BECK

COGNITIVE BEHAVIOR THERAPY

Vaka Raporu: Ozet ve FormUlasyon

BiRINCi BOLUM: iLK GORUSME BILGILERI (INTAKE INFORMATION)

ILK GORUSMEDE HASTADAN EDINILEN TANIMLAYICI BILGILER:
Yas:
Cinsel Kimlik ve Yonelim:
Etnik Koken:
Dini/Spiritiiel Yonelim:
Yasam Ortami:
Calisma Durumu:

Sosyoekonomik Seviye:

BASVURU NEDENI, BASLICA SEMPTOMLAR, RUHSAL DURUM VE TANILAR:

Basvuru Nedeni:

Baslica Semptomlar:
Duygusal:
Kognitif:
Davranigsal:

Fizyolojik:
Ruhsal Durum:

Tanilar (Mental Bozukluklarin Tanisal ve istatiksel El Kitabi (DSM-5) ya da Hastaliklarin

Uluslararasi Siniflamasi (ICD) dogrultusunda):

SU ANDA KULLANILAN PSIiKIYATRIK iLACLAR, UYUM VE YAN ETKILER; ES ZAMANLI
TEDAViI:
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HASTANIN SU ANKi ONEMLI iLISKILERI:

IKINCi BOLUM: iLGiLi YASAM OYKUSU
YASAM BOYUNCA EN iYi iISLEVSELLIK HALI (Giiclii Yonler, Degerler ve Kaynaklari iceren):
HASTANIN SU ANKi BELIRTTiGi SIKAYETININ OYKUSU:

PSIKiYATRIK, PSIKOLOJIK YA DA MADDE KULLANIM OYKUSU VE iSLEVSELLIGE ETKISi:

PSiKIYATRIK, PSIKOLOJiK YA DA MADDE KULLANIM TEDAVi OYKUSU, TURU, TEDAVI
iCERIGi VE TEDAVIYE YANIT:

GELISIMSEL OYKU (ilgili Ogrenme, Duygusal ve Fiziksel Gelisimi):
KiSiSEL, SOSYAL, EGITIMSEL VE MESLEKi OYKU:
TIBBi OYKU VE HASTALIGA BAGLI ENGELLER/KISITLAMALAR:

SU ANDA KULLANILAN PSiKiYATRIK OLMAYAN iLACLAR, TEDAVI, UYUM VE YAN ETKILERi:

UCUNCU BOLUM: KOGNITiF FORMULASYON DiYAGRAMI (KFD)

Doldurulmus bir KFD’yi vaka raporuna ekleyiniz.
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DORDUNCU BOLUM: VAKA FORMULASYON OZETi

HASTANIN SU ANKi BOZUKLUGUNUN OYKUSU, BOZUKLUGU TETIKLEYEN ONEMLI
FAKTORLER VE YASAM STRESORLERI:

SURDURUCU FAKTORLER:
DEGERLER VE ARZULAR (Not—Bu Opsiyonel Bir Maddedir ve Puanlanmayacaktir):

OYKUSEL OZET (ilgili Yasam Oykiisiinii, Bozuklugu Tetikleyen ve Siirdiiren Onemli

Faktorleri, Vaka Formiilasyon Diyagrami Bilgilerini igeren):

BESINCi BOLUM: TEDAVI PLANI

GENEL TEDAVi PLANI:
PROBLEM LiSTESi/HASTANIN HEDEFLERi VE KANITA DAYALI MUDAHALELER:

Problem/Hedef #1:

Miidahaleler:

Problem/Hedef #2:

Miidahaleler:

Problem/Hedef #3:

Miidahaleler:

Problem/Hedef #4:

Miidahaleler:
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Problem/Hedef #5:

Miidahaleler:

ALTINCI BOLUM: TEDAVi SURECI VE SONUCU
TERAPOTIK iLISKi:
TERAPi SEANSLARININ SAYISI VE SIKLIGI, TEDAVi SURESI:
TEDAVI SURECININ OZETi:
ILERLEME OLQUTLERI:

TEDAVi SONUCU:
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