BECK

COGNITIVE BEHAVIOR THERAPY

Vaka Raporu: Ozet ve FormUlasyon
BiRINCi BOLUM: iLK GORUSME BILGILERI

iLK GORUSMEDE HASTADAN EDINILEN TANIMLAYICI BILGILER (INTAKE INFORMATION):
Yas: 56
Cinsel Kimlik ve Yonelim: Erkek, heteroseksliel
Etnik K6ken: Turk
Dini/Spiritiiel Yénelim: islam
Yagam Ortami: Bliylik bir sehirde kiiglk bir dairede yalniz yasiyor.
Calisma Durumu: issiz

Sosyoekonomik Statii: Orta Diizey

BASVURU NEDENI, BASLICA SEMPTOMLAR, RUHSAL DURUM VE TANILAR:

Basvuru Nedeni: Ali siddetli depresif semptomlari ve orta diizeyde anksiyete igin tedavi

arayisindaydi.

Baglica Semptomlar:
Duygusal: Depresyon, anksiyete, karamsarlik ve az diizeyde sucluluk ile ilgili ruh halleri;
zevk alamama ve ilgi kaybi
Kognitif: Karar vermede ve konsantre olmada zorluk gekme
Davranigsal: Kaginma (evi temizlememe, is aramama ya da glinlik isleri yapmama), sosyal
izolasyon (camiye gitmeyi birakma, aile ile daha az vakit gecirme, arkadaslari ile gériismeyi

birakma)

Fizyolojik: Vicutta agirlik hissi, asiri yorgunluk, cinsel isteksizlik, rahatlamakta zorluk,

istah azalmasi

Ruhsal Durum: Ali oldukga depresif gértintyordu. Giysileri biraz kirisikti; ayakta duramiyor
ve dik oturamiyordu, ilk gériisme boyunca az géz temasi kuruyor ve gilimsemiyordu.
Hareketleri biraz yavasti. Konusmasi normaldi. Depresyon disinda ¢ok az duygulanim
gosterdi. Dlisiinme siireci bozulmamisti. Algisi, kognisyonlari, i¢ goriisii ve muhakemesi

normal sinirlar icerisindeydi. Tedaviye tam katilim saglayabilecek durumdaydi.
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Tanilar (Mental Bozukluklarin Tanisal ve istatiksel El Kitabi (DSM-5) ya da Hastaliklarin
Uluslararasi Siniflamasi (ICD) dogrultusunda): Major Depresif Bozukluk, tek epizod,
siddetli, eslik eden kaygili sikintili. Kisilik Bozuklugu yok ama hafif diizeyde Obsesif

Kompulsif Kisilik Bozuklugu ozellikleri gérilmekteydi.

SU ANDA KULLANILAN PSiKiYATRIK ILAGLAR, UYUM VE YAN ETKILER; ES ZAMANLI
TEDAViI: Ali psikiyatrik ilac kullanmiyordu ve depresyonu icin herhangi bir tedavi almiyordu.

HASTANIN SU ANKi ONEMLI iLISKILERI: Ailesinden biraz uzaklasmis olmasina ragmen
Ali’nin yetiskin iki cocugu ve okul cagindaki dort torunu ile iliskileri iyiydi. Bazi zamanlarda
onlari ziyaret eder ya da torunlarinin spor etkinliklerine katilirdi. Eski esi ile blylk bir
anlasmazlik yasamis ve iki erkek arkadasindan tamamen uzaklasmisti. Bir kuzeniyle nispeten
yakindi ve bir erkek kardesiyle daha az yakindi. Diger erkek kardesini ve annesini daha az

siklikta gorir, konusurdu ve kendini onlara yakin hissetmiyordu.
IKINCi BOLUM: iLGIiLi YASAM OYKUSU

YASAM BOYUNCA EN iYi iSLEVSELLIK HALI (Giiclii Yénler, Degerler ve Kaynaklari iceren): Ali’nin
hayatindaki en iyi zamani liseyi bitirip bir is buldugu ve bir arkadasiyla eve tasindigi zamandi.
Bu dénem yaklasik alti yil siirdii. isinde iyi bir performans gosterdi, siipervizorii ve is
arkadaslariyla iyi gecindi, yakin arkadaslariyla sik sik sosyallesti, egzersiz yapti, formunu
korudu ve gelecek icin para biriktirmeye basladi. lyi bir problem ¢6ziicii, rezilyansi olan ve
durumlar karsisinda becerilerini/kaynaklarini kullanabilen biriydi. Diger insanlara karsi
saygiliydi ve diger insanlar Ali ile zaman gecirmeyi keyifli bulurdu, genellikle ailesine ve
arkadaslarina onlar istemeden yardim ederdi. iste ve evde caliskan biriydi. Kendini yetkin,
kontrolde, glivenilir ve sorumluluk sahibi olarak gorirdi. Digerlerine ve diinyaya genel
olarak iyimser bir bakis acisiyla bakardi. Gelecegini parlak olarak goriiyordu. Evlendikten ve
cocuklari olduktan sonra hayatinda daha fazla stres olmasina ragmen bu dénemden sonra

da ylksek diizeyde islevseldi.
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HASTANIN SU ANKi BELIRTTiGi SIKAYETININ OYKUSU: Ali yaklasik 2,5 yil 6nce depresyon
ve anksiyete semptomlari gelistirdi. Semptomlari zamanla kotilesti ve yaklasik 2 yil 6nce
major depresif epizoda dontistli. O zamandan beri depresyon ve anksiyete semptomlari

herhangi bir remisyon donemi olmaksizin siirekli olarak yiksek dizeyde kaldi.

PSiKiYATRIK, PSiKOLOJiK YA DA MADDE KULLANIM OYKUSU VE iSLEVSELLIGE ETKiSi: Ali
yaklasik 2,5 yil dnce stpervizori is sorumluluklarini degistirdiginde ve yeterli egitim
saglamadiginda oldukca kaygilandi. Kendini isinde basarisiz biri olarak gérmeye basladi ve
depresiflesti. Alti ay sonra isini kaybettiginde depresyonu énemli dlciide artti. icine kapandi
ve bircok aktiviteleri durdu: ev islerine yardim etmek, bahce ve giinltk islerle ilgilenmek,
arkadaslarini gormek. Ardindan esi ona oldukga elestirel yaklasti ve depresyonu siddetlendi.

Alkol ya da diger madde kullanimiile ilgili hicbir problemi yoktu.

PSIKIYATRIK, PSIKOLOJIK YA DA MADDE KULLANIM TEDAVi OYKUSU, TURU, TEDAVI
ICERIGi VE TEDAVIYE YANIT: Ali ve esi yaklasik 2 yil dnce iig kez gift terapisi seanslarina
katildilar; Ali bu stirecin yardimci olmadigini belirtti. Bunun disinda herhangi bir tedavi

gormedigini belirtti.

GELIiSIMSEL OYKU (ilgili Ogrenme, Duygusal ve Fiziksel Gelisimi): Ali’nin fiziksel ya da

duygusal gelisiminde ya da okul performansinda yasadigi ilgili zorluklari yoktu.

KiSIiSEL, SOSYAL, EGITIMSEL VE MESLEKi OYKU: Ali ii¢ erkek kardesin en biiyiigiiydii. Babasi
aileyi terk ettiginde Ali 11 yasindaydi ve babasini bir daha hi¢ gérmedi. Daha sonra annesi
onun icin gercekei olmayan yliksek beklentiler olusturdu. Ali’yi kiiclik kardeslerine istikrarli
bir sekilde 6dev yaptirmadigi ve isteyken evi temizlemedigi icin sert bir sekilde elestirdi.
Kendilerine ‘patronluk yapmasindan’ hoslanmayan kiictik kardesleriyle bazi anlasmazliklar
yasadi. Ali’nin her zaman yasadigi cevrede ya da okulda birka¢ yakin arkadasi oldu.
Babasinin ailesini terk etmesinden sonra Ali, dayisi ve daha sonra da birkag¢ antrenériyle
daha yakin bir iliski gelistirdi. Ali ortalama bir 6grenciydi ve cok iyi bir atletti. En ylksek
egitim seviyesi lise diplomasiydi. Ali lisede insaat sektoriinde ¢alismaya basladi ve
mezuniyetiyle depresyona girdigi dénem arasinda sektorde sadece birkac iste calisti.
Slpervizor olana kadar musteri hizmetleri alaninda yikseldi. En sonuncu patronu haric diger

patronlari ve is arkadaslariyla iyi anlasti ve her zaman mikemmel degerlendirmeler aldi.

© 2018. Adapted from J. Beck (in press) Cognitive Behavior Therapy: Basics and Beyond, 31 edition.

Beck Institute for Cognitive Behavior Therapy
One Belmont Avenue, Suite 700 « Bala Cynwyd, PA 19004 « 610-664-3020
beckinstitute.org



BECK

COGNITIVE BEHAVIOR THERAPY

TIBBi OYKU VE HASTALIGA BAGLI ENGELLER/KISITLAMALAR: Ali’nin lisedeyken sporla ilgili
birkac ciddi olmayan sakatlanmalari olmus. Kirkli yaslarinin sonlarinda gelisen orta diizeyde

yiksek tansiyon disinda sagligi nispeten iyiydi. Herhangi bir fiziksel kisitlamasi yoktu.

SU ANDA KULLANILAN PSiKiYATRIK OLMAYAN ILACLAR, TEDAVi, UYUM VE YAN ETKILERi:
Ali yiksek tansiyon tedavisinde tam uyumlu bir sekilde, aksatmadan giinde 2 defa 10 mg

Vasotec kullaniyordu. Belirgin bir yan etki yasamadi. Baska herhangi bir tedavi gérmiyordu.

UCUNCU BOLUM: VAKA FORMULASYON DiYAGRAMI

Doldurulmus bir KFD'yi vaka raporuna ekleyiniz.

DORDUNCU BOLUM: VAKA FORMULASYON OZETi

HASTANIN SU ANKi BOZUKLUGUNUN OYKUSU, BOZUKLUGU TETIiKLEYEN ONEMLI
FAKTORLER VE YASAM STRESORLERI: Ali’'nin psikiyatrik semptomlarinin ilk ortaya ¢ikisi 2,5
yil 6nce hafif depresyon ve anksiyete semptomlari gostermesiyle basladi. Bu semptomlari
tetikleyen 6nemli faktor is yerinde yasadigi zorluklardi; yeni patronu is sorumluluklarini
onemli 6lctide degistirdi ve Ali isini basarili bir sekilde yerine getirmekte bilylik zorluk
yasadi. Esi de dahil olmak (izere diger insanlardan uzaklasmaya ve evde oldugu zamanin
cogunu koltukta oturarak gecirmeye basladi. Yaklasik 2 yil 6nce isini kaybettiginde ve esi
ondan bosandiginda semptomlari giderek kotilesti ve cok belirgin bir sekilde artti. O
zamanlardan sonra islevselligi giderek azaldi. ilk gériisme esnasinda Ali, cogu zaman

koltukta oturarak, televizyon izleyerek ve internette gezinerek zaman gecirdigini belirtti.

SURDURUCU FAKTORLER: Deneyimlerini son derece olumsuz degerlendirme, dikkat yanliligi
(yapmadigi ya da iyi yapmadigi her seyi fark etme), giiniinii yapilandiramama, devam eden
issizlik, kacinma ve hareketsizlik, sosyal izolasyon, evde kalmaya ve disari glkmamaya egilim,
artan 6z elestiri, problem ¢6zme becerilerinin bozulmasi, olumsuz anilar, algilanan su anki
ve gecmisteki basarisizliklarini tekrar tekrar diisinme (ruminasyon), gelecek hakkinda

endiselenme
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DEGERLER VE ARZULAR (Not—Bu Opsiyonel Bir Maddedir ve Puanlanmayacaktir):

Aliicin aile, 6zerklik ve Giretken olmak ¢cok 6nemliydi. Hayatini yeniden insa etmeyi, yeterlilik
hissini ve islerini halledebilme becerisini yeniden yakalamayi, calismaya tekrar baslamayi,
maddi acidan istikrarli hale gelmeyi, biraktigi aktivitelere yeniden baslamayi ve baskalarinin

ihtiyaclarini karsilamayi cok dnemsiyor ve arzuluyordu.

OYKUSEL OZET (ilgili Yasam Oykiisiinii, Bozuklugu Tetikleyen ve Siirdiiren Onemli
Faktorleri, Vaka Formiilasyon Diyagrami Bilgilerini iceren): Ali hayatinin biiyiik bir
bolimiinde birgok gliclii yoniinden, olumlu 6zelliklerinden yararlandi. Ayrica, i¢sel
kaynaklarini yani i¢ diinyasindan gelen ve ona gli¢, motivasyon, direncg ve yaraticilik saglayan
psikolojik, duygusal ve kognitif yeteneklerini kullandi. Uzun yillar boyunca basaril bir is
gecmisine, evlilige ve aileye sahipti. Her zaman iyi bir insan olmayi, yetkin, giivenilir,
baskalarina yardim eden biri olmayi arzuladi. Caliskanhga ve sorumluluklarini baghlikla
yapmaya deger veriyordu. Degerlerine gliclli bir sekilde bagh kalma, kendisi i¢in yliksek ama
gercekei beklentilere sahip olma, ¢ok calisma, yasadigi zorluklari birine bagl kalmadan
¢6zme, sorumluluk sahibi olmasi islevsel davranis ériintiilerine katki saglad. ilgili ara
inanclar “Kendime yiiksek beklentiler koyarsam ve ¢ok ¢alisirsam bunu basarabilirim.”
“Kendi sorumlulugumu almak iyidir. Baskalarina bagimli kalmadan becerilerimi kullanarak
sorunlarimi kendim ¢6zebilirim.” Kendiyle ilgili kok inanclari yeteri kadar etkili ve yetkin,
sevilen ve degerli oldugu yoniindeydi. Diger insanlari ve dlinyayi genel olarak tarafsiz ya da

iyi olarak gortiyordu. Otomatik dislinceleri cogunlukla gercekgi ve islevseldi.

Ancak Ali'nin belirli olumsuz ¢ocukluk deneyimlerine verdigi anlam, onu hayatinin ilerleyen
donemlerinde islevsel olmayan inanclarinin aktive olmasina karsi savunmasiz hale getirdi.
Ali 11 yasindayken babasi aileyi terk etti ve bu durum onun diinyasinin en azindan biraz
ongorilemez olduguna inanmasina neden oldu. Annesinin; Ali’nin yasina uygun olmayan
ylksek beklentileri vardi ve Ali bu beklentilere ulasamadigi icin annesi tarafindan elestirildi.
Ali annesinin standartlarinin mantiksiz oldugunun farkinda olmadigi i¢in kendisini tam
olarak yetkin gormemeye basladi. Ancak bu iki inancta cok kati degildi. Ali diinyasinin blyuk
bir kisminin hala nispeten 6ngoriilebilir olduguna ve baska alanlarda 6zellikle sporda yetkin

olduguna inaniyordu.
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Bir yetiskin olarak, Ali iste zorlanmaya basladiginda sorumluluk sahibi, yetkin ve iretken
olmakla ilgili bagh oldugu degerlerine gére yasayamama korkusuyla kaygilanmaya basladi.
Bu kaygi, endiseye yol acti ve bu durum konsantrasyon ve problem ¢ézmede zorluklar
yasamasina neden oldu ve is verimliligini dislirdi. Kendisini ve deneyimlerini oldukca
olumsuz bir sekilde gérmeye basladi ve depresyon semptomlari gelistirdi.
Yetersizlik/basarisizlik kok inanci aktive oldu ve kendisini kismen caresiz ve kontrolden
cikmis gdrmeye basladi. islevsel olmayan varsayimlari aktive oldu: “Eger ben zor seyleri
yapmaya calisirsam, basarisiz olurum.” “Eger ben yardim istersem, insanlar benim ne kadar
yetersiz oldugumu gorir.” Bu nedenle, 6zellikle kaginma gibi islevsel olmayan bas etme
stratejilerini kullanmaya basladi. Bu bas etme stratejileri depresyonun stirmesine neden

oldu.

Kendinden bekledigi kadar tretken olamamasi, baskalarindan yardim ve destek istemekten
kacinmasinin yani sira ev islerine yardim etmedigi icin esi tarafindan gelen sert elestiriler de
depresyonun baslamasina katkida bulundu. Depresyon semptomlarini (Or. Kaginma, asiri
yorgunluk, konsantre olma ve karar vermede zorluk) yetersizligin ek géstergesi olarak
yorumladi. Depresyona girdikten sonra bircok deneyimini yetersizlik ya da basarisizlik kok
inanci perspektifinden yorumladi. Bu durumlardan Ugt, Vaka Formiilasyonu Diyagraminin

alt boliiminde belirtilmistir.

Ali depresyona girdikten sonra, diger insanlari farkl bir sekilde gérmeye basladi. Kendisini
elestireceklerinden korktu ve sosyallikten kacgindi. Ali 6ykisel olarak diinyayi 6ngorilemez
goriyordu. isini ve esini kaybetmek onu hazirliksiz yakaladi ve diinyayi daha az giivenli

(6zellikle finansal olarak), daha az stabil ve daha fazla 6ngoriilemez olarak gormeye basladi.

BESINCi BOLUM: TEDAVI PLANI

GENEL TEDAVI PLANI: Tedavi plani; depresyon ve anksiyete semptomlarini azaltmak,

islevselligini ve sosyal etkilesimlerini iyilestirmek ve olumlu duygulanimi artirmakti.
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PROBLEM LiSTESi/HASTANIN HEDEFLERi VE KANITA DAYALI MUDAHALELER:

issizlik/is Bulma: Onceki isine benzer bir is aramaya karsi baslangic icin farkl bir is
bulmanin (daha kolay elde edilebilir ve yapilabilir) avantajlari ve dezavantajlari
degerlendirildi; umutsuzluk iceren otomatik distinceler degerlendirildi ve calisildi
(‘Higbir zaman is bulamayacagim ve bulsam bile muhtemelen yine kovulurum.’); CV’sini
nasll glincelleyecegi ve nasil is arayacag ile ilgili problemler ¢6zild(; is gérismesi

Uzerine roleplay yapildi.

Kaginma/Kaginilan aktivitelere tekrar katilma: Belirli zamanlarda yapilmak tzere evle
ilgili belirli gorevler planlandi; bununla baglantili olarak otomatik diisiinceleri test etmek
icin davranissal deneyler yapildi (‘Bunu yapmak icin yeterince enerjim olmayacak.” Bu isi
yeterince iyi yapamayacagim.’). Otomatik diisiinceler degerlendirildi ve tizerinde ¢alisildi
(6r: Bunu yapsam da hicbir etkisi olmayacak.). Sosyal aktiviteler ve keyif alabilecegi diger
aktiviteler planlandi. Ali'ye stesinden geldigi kiiclk bir zorluk icin dahi kendisini takdir

etmesi ve takdir ettigi yerleri not aldigi bir liste olusturmasi 6gretildi.

Sosyal izolasyon/Digerleri ile yeniden iletisime gegme: Aile ve arkadaslari ile bir araya
gelmek icin zamanlar planlandi, hangi arkadasla iletisim kurmanin en kolay olacagi
dustnaldi ve otomatik duslinceleri degerlendirildi (‘Benimle konusmak istemeyecek.’
‘Isim olmadigi icin beni elestirecek.’). Uzun siiredir iletisim kurulmayan arkadas ile ne
konusulabilecegi tartisildi; konusmayi yapmanin online gecebilecek islevsel olmayan

duslinceleri test etmek icin davranissal deneyler yapildi.

Eski esle devam eden ¢atisma/ Daha iyi iletisim becerilerinin yardimci olup
olmayacaginin arastirilmasi/ Bosanma icin sorumlulugun azaltilmasi: Kendini ortaya
koyma (assertion) gibi iletisim becerileri gelistirildi ve dlisiinceleri test etmek icin
davranissal deneyler yapildi (‘Bu ¢alisma bir degisiklik saglamayacak.” ‘Beni
cezalandirmaktan/bana kizmaktan asla vazgecmeyecek.’) Sorumluluk pastasi teknigi

cahsildi.
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Depresif ruminasyon ve 6z-elestiri/Depresif ruminasyonun azaltilmasi: Depresyonun
semptomlari ve etkileri hakkinda psikoegitim verildi; hak ettigini distindigi elestiri
hakkindaki inanclari degerlendirildi; ruminasyon ve endise hakkinda olumlu ve olumsuz
inanclari degerlendirildi; nefes farkindaliginin etkisini gérmek icin davranissal deney
yapildi; her sabah ve glin icinde ihtiyac duyuldugunda farkindalik (mindfulness) egzersizi

yapilmasi planlandi.

ALTINCI BOLUM: TEDAVI SURECi VE SONUCU

TERAPOTIK iLiSKi: Tedavinin baslarinda Ali, kendisini elestirebilecegim konusunda
endiseliydi ve yasadigi sikintilarin istesinden kendi basina gelebilmesi gerektigini
duslinlyordu. Ona soyle bir bilgi verdim; “Ali, depresyon tanisi alan insanlarin ¢ogu icin
tedavi gereklidir. Yasadigin zorluklar depresyonda olmandan kaynaklaniyor. Bu, sende bir
seylerin yanlis ya da hatali oldugu anlamina gelmez, hatta tedavi icin burada olman, senin
glicll bir yoniniin oldugunu gosteriyor.” Ali rahatlamis goriinlyordu. Baslangictan itibaren
bana gliven duydugunu gosterdi—zorlandigi alanlari agikca ifade etti ve is birligi kurmakta
kolaylik gbsterdi. Baslangicta, Seanslar Arasi Pratiklerinde basarilarini paylastiginda bu
deneyimlerin onun olumlu 6zelliklerini gosterdigini soyledigimde slipheci yaklasti. Ancak,
kendi durumunda olan baska biri bu pratikler tGzerinde calissaydi kendisinin de bu pratikleri
olumlu bir sekilde degerlendirebilecegini fark etti. Ali, seanslarin sonunda ¢cogunlukla
olumlu geri bildirimler verdi. Soyledigi bir seyi yanlis anladigimda uygun bir sekilde bana

iletebildi. Ozetle, benimle iyi bir terapétik iliski kurabildi ve siirdiirebildi.

TERAPi SEANSLARININ SAYISI VE SIKLIGI, TEDAVi SURESI: Ali ile birlikte on iki hafta
boyunca haftada bir, ardindan dort hafta boyunca iki haftada bir, sonrasinda dort ay
boyunca ayda bir olmak (izere 8 aylik slirecte toplamda 18 seans gerceklestirdik. Standart

50 dakikalik CBT seanslari dizenledik.

TEDAVI SURECININ OZETi: ilk olarak (1) Ali'nin neredeyse her giin evinden disari ¢ikmasi
(2) ailesiyle daha fazla zaman gegirmesi (3) evini temizlemesi lizerine ¢alismaya is birligi
icerisinde karar verdik. Bu hedefleri gerceklestirmek onun sosyal ¢cevresiyle olan bagini,
kontrol ve yeterlilik hissini artirdi (ve kendisinin yetersiz olduguna ve biraz kontrolde

olmadigina dair inancini azaltti.) (Daha sonra arkadaslariyla daha fazla vakit gecirmesi ve
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yapilabilecek gonlli calismalar lizerine ¢alistik.) Sosyal aktivitelerini artirmak; sosyal
destegini gelistirdi, yakin iliskiler ve diger insanlara karsi yardimsever ve sorumlu olmak gibi
onemli degerlerini yerine getirdi. Ayrica depresif icerikli ruminasyonu azaltma (izerine
calistik. islevselligi biraz daha iyi hale geldiginde is bulmasi tizerine calistik; arkadasinin
isinde insaat isleriyle ilgilenmeye basladi. Son hedefimiz, esiyle olan iliskisini iyilestirmekti —

ancak bu hedefine ulasamadi.

ILERLEME OLCUTLERI: Ali tedavinin baslangicinda PHQ-9’da 18, GAD-7’de 8 puan aldi ve 0-
10 olgeginde genel iyilik hali 1'di. Her seansta bu Ui¢ degerlendirmeyi kullanarak gelismeyi
izlemeye devam ettim. Tedavinin sonunda, PHQ-9 puani 3, GAD-7 puani 2 ve genel iyilik hali
7'ydi. Hala bazi glinler zorlu gegse bile genellikle daha iyi hissettigi glinlerin sayisi daha

fazlaydi.

TEDAVI SONUCU: Haftalik olarak ilerleyen tedavinin sonunda Ali’nin depresyonu hemen
hemen remisyona girmisti. Daha sonra sevdigi ve basarili oldugu tam zamanl bir is buldu,
arkadaslari ve ailesiyle daha fazla iliski kurdu ve kendini ¢cok daha iyi hissetti. Son aydaki
destekleme seansi (booster session) i¢in geldiginde depresyonu tamamen remisyondaydi ve

genel iyilik halinin puani 8'e ylikseldi.
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