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SERTIFIKASYON iCiN CALISMA ORNEGI KILAVUZU

Beck Enstitiisti CBT Sertifikasyon siirecinin son adimi; Calisma Orneginin tamamlanmasi ve sunulmasidir.
Calisma Ornegi iki bolimden olusur: 1. Tedavi sirecini yiirittigiiniiz hastanin vaka raporu ve ayni hastanin
bireysel vaka formilasyonu ve tedavisi (hastanin gizliligini koruyarak, ornegin hastanin tam ismini agikca
belirtmeden) ve 2. Ayni hasta ile yapilan CBT seans kaydi (hastanin tam ismini acik¢a belirtmeden) Calisma
Orneginin iki bélimi de (Vaka Raporu ve Terapi Seans Kaydi) verilen ydnerge dogrultusunda ayni anda
sunulmalidir. Stipervizyonda ele aldiginiz hastayi bu stirece dahil edemezsiniz.

Vaka Raporu: Ozet ve Formiilasyon

BiRINCi BOLUM: iLK GORUSME BILGILERI (INTAKE INFORMATION)

ILK GORUSMEDE HASTADAN EDINILEN TANIMLAYICI BILGILER
Yas: Hastanin seans kaydinin yapildigi zamandaki yasini belirtiniz.

Cinsel Kimlik ve Yénelim: Seans kaydinin yapildigi zamanda hastanin bildirdigi cinsel kimlik ve yoneliminin ne
oldugunu belirtiniz.

Etnik Koken: Hasta etnik kdkeninin ne oldugunu séyledi?
Dini/Spiritiiel Yonelim: Hasta dini/spiritiel yoneliminin ne oldugunu soyledi (eger varsa)?

Yagam Ortami: Hasta nasil bir yerde yasiyor (Or: Apartman, miistakil ev, evsiz, vb.)? Hangi ¢evrede yasiyor
(Or: Sehir ici, kirsal, sehir merkezinden uzak, vb.)? Kiminle yasiyor? Hastanin birlikte yasadig kisilerle iliskisi
nasil?

Calisma Durumu: Hasta ne tiir bir is yapiyor (Or: isci, ofis ¢alisani, yénetici, ciftci, akademisyen, serbest
meslek)? Bu isten Uicret aliyor mu? Hasta ne kadar slredir bu iste ¢alisiyor? Bu is tam zamanli mi, yari zamanli
mi? Hasta yaptigi isten ne kadar memnun? ilgiliyse belirtiniz: “Ev ve aile ihtiyaclarini hasta karsiliyor” ya da
“hasta issiz.”

Sosyoekonomik Seviye (SES): Hastanin sosyoekonomik seviyesi nedir? (SES; Amerika Psikoloji Birligi
(APA)'nin tanimina gore egitim, gelir ve meslegin birlesimine gore oOlcllen sosyal statl ya da sinif) Belirtiniz:
“Yiksek SES”, “Orta SES” ya da “Duislik SES”.
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BASVURU NEDENI, BASLICA SEMPTOMLAR, RUHSAL DURUM VE TANILAR:
Basvuru Nedeni: Hasta neden tam da o anda tedavi gormek istedi?

Baslica Semptomlar: Hasta asagidaki 4 alanda hangi semptomlari yasiyordu?
Duygusal:

Kognitif:

Davranigsal:

Fizyolojik:

Ruhsal Durum: Hasta nasil gériinliyordu? Hastanin oryantasyon ve hafizasini da iceren ruhsal durumu nasildi?
Ve hastanin terapiye katilimini olumsuz etkileyebilecek ne gibi 6zellikleri vardi?

Tanilar (Mental Bozukluklarin Tanisal ve istatiksel El Kitabi (DSM-5) ya da Hastaliklarin Uluslararasi
Siniflamasi (ICD) dogrultusunda): Hastanin yasadigl bozuklugun/bozukluklarin adi ve gincel Amerikan
Psikiyatri Birligi Mental Bozukluklarin Tanisal ve istatiksel El Kitabi (DSM-5) ya da Uluslararasi Hastalik
Siniflamasi (giincel ICD-10) tanisal kodu neydi? DSM-5 ya da ICD-10’e gore ilgili tanimlayicilari belirtiniz.

SU ANDA KULLANILAN PSIKiYATRIK ILACLAR, UYUM VE YAN ETKILER; ESZAMANLI TEDAVI:

Psikiyatrik ilaglar: ilk gériismede ya da sonrasinda hasta hangi ilaglar kullaniyordu? ilacin dozunu ve ne
sebeple verildigini belirtiniz.

Tedavi Onerilerine Uyum: Hastanin recete edilmis ilaglari almaya ve yapilan tedavi siirecini takiben
psikiyatrist ve diger tip doktorlarinin tedavi 6nerilerine karsi tutumu nasildi?

Yan Etkiler: Eger varsa, hastanin ilaca bagli yasadigi yan etkiler neydi?

Eszamanh Tedavi: Eger varsa, hasta psikolojik ya da psikiyatrik durumu igin baska hangi tedaviyi aliyordu?

SU ANKi ONEMLI iLISKILERI: ilk gériismede hastanin énemliiliskileri kimlerdi ve bu iliskiler nasildi?
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iKINCi BOLUM: iLGILI YASAM OYKUSU

YASAM BOYU EN iYi iSLEVSELLIK HALi (GUCLU YONLER, DEGERLER VE KAYNAKLARI iCEREN): Hasta en
ylksek islevsellik diizeyini ka¢ yaslarinda deneyimledi ve bu ne kadar stirdi? Neler islevsellik diizeyinin en iyi
olmasini sagladi? En iyi islevsellik gosterdigi donemde: Hangi gliclii yonlerini kullandi? Kendisi, baskalari ve
gelecek hakkinda ne gibi inanclara sahipti? Baskalari onu nasil goértiyordu?

HASTANIN SU ANKi BELIRTTiGi SIKAYETININ OYKUSU: Hastanin semptomlari ilk ne zaman ortaya ¢ikti, ne
kadar siire devam etti ve hasta bu semptomlari ne kadar siddetli deneyimledi? Hastanin islevselligi Gizerindeki
etkisi nasildi?

PSIKIYATRIK, PSIKOLOJIK YA DA MADDE KULLANIM OYKUSU VE iSLEVSELLIGE ETKiSi: Hastanin ge¢mis
psikiyatrik tanilari (eger varsa) nelerdi ve/veya madde kullanim oykisli (eger varsa) nasildi? Tani
konuldugunda hasta ka¢ yasindaydi? Bu durum/durumlarin ciddiyet diizeyi neydi ve ne kadar siire devam
etti? Bu durumlar hastanin islevselligini nasil etkiledi?

PSIKiYATRIK, PSIKOLOJIK YA DA MADDE KULLANIM TEDAVi OYKUSU, TURU, TEDAVI iCERIiGi (Ayaktan ya
da Yatakh Servis, Grup/Bireysel Terapi, ilag Tedavisi, vb.) VE TEDAVIYE YANIT: Hasta psikiyatrik durumu
ve/veya madde kullanimi icin hangi tedavileri aliyordu? Bu tedavi uygulandiginda hasta kag yasindaydi?
Tedavinin tird neydi ve ne kadar stirdi? Hastanin tedaviye karsi tutumu nasildi? Tedavi nasil sonuglandi?

GELiSIMSEL OYKU (ilgili Ogrenme, Duygusal ve Fiziksel Gelisimi): Hastanin yasamina ciddi boyutta etkisi olan
olumsuz yasam olaylari nelerdi (Or: Ogrenme problemleri, zorbalik, tibbi durumlar, kazalar, travma)?

KiSiSEL, SOSYAL, EGITIMSEL VE MESLEKi OYKU: Hasta icin 6nemli olan olumlu ve olumsuz iliskileri nasildi?
(Or: Aile, arkadaslar, 6gretmenler, otorite sahibi kisiler ve akranlar vb.)

TIBBi OYKU VE HASTALIGA BAGLI ENGELLER/KISITLAMALAR: Hasta hangi tibbi rahatsizliklari yasiyordu?
Ciddiyet dizeyi neydi? Eger varsa, hastaliga bagh engeller/kisitlamalar neydi?

SU ANDA KULLANILAN PSiKIYATRIK OLMAYAN iLACLAR, TEDAVi, UYUM VE YAN ETKILERi: Hasta ilk
gorismede ya da tedavi surecinde psikiyatrik olmayan ilaglar (hemeopati ve recgetesiz satilan ilaglar da dahil)
kullandi mi? Kullanmasinin nedeni neydi? ilacin ne gibi yan etkileri vardi?
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UCUNCU BOLUM: VAKA FORMULASYON DIYAGRAMI

KOGNITIF FORMULASYON DIYAGRAMI (KFD): Kognitif Formiilasyon Diyagraminin tamamini doldurun ve
Vaka Raporuna ekleyin. Eger farkh temalar varsa; otomatik distincelerin anlamlarinin birbirinden farkli
oldugu durumlari sectiginizden emin olun.

DORDUNCU BOLUM: VAKA FORMULASYON OZETi

HASTANIN SU ANKi BOZUKLUGUNUN OYKUSU, BOZUKLUGU TETIKLEYEN ONEMLi FAKTORLER VE YASAM
STRESORLERI: Hastanin miicadele ettigi icsel ve digsal sikintilar nelerdi? Bu sikintilar semptomlarin ortaya
ctkmasina nasil yol acti (icsel stresérler; hastaliklar, kazalar, anilar, imajlar ya da duyumlari icerebilir. Dissal
stresorler; iste ya da okuldaki sikintilar, iliskiler ya da performans beklentisini karsilayamama olabilir.)

SURDURUCU FAKTORLER: Hastanin yasadigi semptomlarin devam etmesinde neler etkili oldu? (Stirdiiriicii
faktorler; icsel ve dissal stresorlerin devam etmesini, hastanin bilgiyi isleme seklini, olumsuz duygular ile ilgili
islevsel olmayan duslinceleri ve bunlara verilen tepkileri, islevsel olmayan dislince siireclerini, uyumsuz
davranis ve/veya beceri eksikliklerini icerebilir.)

DEGERLER VE ARZULAR (OPSIiYONEL): Hasta icin bu hayatta ne(ler) dnemli (values)? Hasta hayattan ne istiyor
ya da hayatinin nasil olmasini arzuluyor (aspirations)?

OYKUSEL OZET (iLGiLi YASAM OYKUSUNU, BOZUKLUGU TETIKLEYEN VE SURDUREN ONEMLI FAKTORLERI,
VAKA FORMULASYON DiYAGRAMI BILGILERINI ICEREN): Hastanin sikinti yasadigi durumlara verdigi tepkileri
anlamlandirabilmek icin doldurulmus Kognitif Formilasyon Diyagraminin (sayfanin en Ustiinden baslayarak)

oykisel bir 6zetini yaziniz. Opsiyonel: Arzulari ve Degerleri aciklamaniza entegre ediniz.

BESINCi BOLUM: TEDAVI PLANI

GENEL TEDAVI PLANI: Genel terapi hedefleriniz nelerdi?

PROBLEM LISTESI/HASTANIN HEDEFLERi VE KANITA DAYALI MUDAHALELER: Hastanin yasadigi sikintilar
hedeflerin diger ylztdir. Her bir problem/hedef icin kullandiginiz CBT midahaleleri nelerdi?
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ALTINCI BOLUM: TEDAVi SURECI VE SONUCU

TERAPOTIK iLISKi: Hastanizin tedaviye ve size karsi tutumu nasildi? Terapétik iligkinizi siirdiirmek icin ne
yaptiniz? ilgili ise belirtiniz: iliskideki problemleri nasil ¢dzdiiniiz?

TERAPi SEANSLARININ SAYISI VE SIKLIGI, TEDAVi SURESI: Terapi seanslari ne siklikla yapildi? Bu seanslar
standart CBT seanslari miydi? (Degilse, farki neydi?) Hasta tedavide ne kadar siire kaldi?

TEDAVI SURECININ OZETi: Tedavi siireci nasil ilerledi? Hastanin motivasyonu nasildi? Hasta ile tedavi siirecini
ylritmek ne kadar zor ya da kolaydi? Nedenini agiklayiniz.

ILERLEME OLGUTLERI: ilk gériismede hangi nicel 6lgiim araclarini (ya da islevsellik degerlendirmelerini)
kullandiniz? Tedavi boyunca ilerlemeyi nasil gézlemlediniz?

TEDAVI SONUCU: Hastanin semptomlarinda, islevsellik diizeyinde ve/veya genel iyilik halinde ne kadar ve
nasil bir degisim oldu? Hastanin sunulan tedaviyle baglantili genel tatmin olma dizeyi neydi?

Vaka Raporu Puanlamasi

Vaka raporunda 23 alt bolim bulunmaktadir. Her bir madde ayri ayri puanlandirilacaktir.

Vaka Raporundaki tiim maddeleri tamamlamaniz gerekmektedir. Eger bir bolimii tamamlamazsaniz vaka
raporunuzu gonderemezsiniz. Toplam puan araligi 0-50 arasinda olacaktir. Kognitif Vaka Formilasyonu,
Formilasyonun Oykiisel Ozeti ve Problem Listesi/Hedefler/Kanita Dayali Teknikler bélimlerindeki
maddelerden alinmasi gereken minimum puanlar diger bélimlerden daha yiiksektir; bir baska deyisle kredisi
daha yuksek bolimlerdir. Bu bélimleri gegcmek icin her bir maddeden en az 4 puan alinmasi gerekir; yani 15
puan lizerinden en az 12 puan olmalidir. Diger bolimlerin toplami 35 puan lizerinden en az 28 puan olmalidir.
Vaka Raporunun toplam degerlendirmesinde minimum geg¢me puani 40 puandir. Puanlama tablosu
asagidaki gibidir:
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Vaka Raporu Puanlama Tablosu

Madde Puan Aralig Puaniniz
Birinci Boliim: ilk Goriisme Bilgileri
Tanimlayici Bilgiler
(Yas, Cinsel Kimlik, Etnik Koken, Dini/Spirittel Yonelim, Yasam 0-1
Ortami, Calisma Durumu, Sosyoekonomik Statii)
Basvuru Nedeni 0-3
Su Anda Kullanilan Psikiyatrik ilaglar 0-1
Su Anki Onemli iliskileri 0-2
ikinci Béliim: ilgili Yasam Oykiisii
Yasam Boyu En iyi islevsellik Hali 0-2
Hastanin Su Anki Belirttigi Sikayetinin Oykiisi 0-2
Psikiyatrik, Psikolojik ya da Madde Kullanim Oykiisii 0-2
Psikiyatrik, Psikolojik ya da Madde Kullanim Oykiisiiniin
islevsellige Etkisi 0-2
Psikiyatrik, Psfikolojik ya da Madde Kullanim Tedavi Oykiis, 02
Tlrd, Tedavi Igerigi ve Tedaviye Yanit
Gelisimsel Oykii 0-3
Kisisel, Sosyal, Egitimsel ve Mesleki Oykii 0-3
Tibbi Oykii ve Hastaliga Bagli Engeller/Kisitlamalar 0-2
Psikiyatrik Olmayan ilaglar, Alinan Tedaviler, Uyum ve Yan
Etkileri 0-1
Ugiincii Boliim: Vaka Formiilasyon Diyagrami*** 0-5
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Dordiincii Boliim: Vaka Formiilasyon Ozeti

Su anki Bozuklugunun Oykdisi 0-2
Surdduricu Faktorler 0-2
Degerler ve Arzular (Opsiyonel) -- -
Oykiisel Ozet (ilgili Yasam Oykiisiinii, Bozuklugu Tetikleyen ve

Siirdiiren Onemli Faktérleri, Vaka Formiilasyon Diyagrami 0-5
Bilgilerini igeren)***

Besinci Boliim: Tedavi Plani

Hastanin Genel Terapi Hedefleri, Problem Listesi, Genel Terapi 05
Hedefleriyle Baglantili Kanita Dayali Midahaleler®**

Altinci Boliim: Tedavi Siireci ve Sonucu

Terapotik iliski 0-1
Terapi Seanslarinin Sayisi ve Sikligi, Tedavi Suresi 0-1
Tedavi Siirecinin Ozeti 0-1
ilerleme Olcutleri 0-1
Tedavi Sonucu 0-1

Golgelendirilmis Maddelerin her birinin en az 4 puan olmasi
ve bu dogrultuda toplam puanin en az 12 puan olmasi
gereklidir.

Golgelendirilmemis Maddelerin toplami en az 28 puan
olmalidir.

Toplam Puan

Toplam Puaniniz en az 40 puan olmalidir. (Maksimum Puan
50’dir.)
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Seans Kaydi

Calisma Orneginin ikinci bélimii, Vaka Raporunda tanimlanan hasta ile yapilan terapi seans kaydidir. Calisma
Ornegi, basvuran klinisyen tarafindan yardim almadan tamamlanmis orijinal ve gercek bir calisma olmalidir.
Kaydi alinan hastanin, sipervizyon donemi boyunca lzerinde tartisiimamis olmasi gereklidir. Kaydedilen
terapi seansi, standart bir Kognitif Davranis¢ci Terapi seansi olmalidir. Bu seans kaydi Kognitif Terapi
Degerlendirme Olcegi-Revizyonu (KTDO-R) lizerinden degerlendirilecektir. KTDO-R 11 maddeden olusur; her
madde 0-3 arasinda puanlandirilir. 22 puan minimum gegme puanidir. KTDO-R’nin bir kopyasi bu kilavuzun
icinde yer almaktadir.

Kognitif Terapi Degerlendirme Olcegi-Revizyon (KTDO-R)
Dereceli Puanlama Olgegi

Puanlama Skalasi

0 = Madde ele alinmadi.

1 = Madde ele alindi ama ISTENILEN DUZEYDE DEGILDI.

2 = Madde ele alindi ve ORTA DUZEYDE BECERI ILE UYGULANDI.

3 = Madde ele alindi ve COK iYi DUZEYDE UYGULANDI.
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KTDO-R Madde

Degerlendirme Olciitleri

1. Giindem

Terapist;
 Bir Oonceki seans ile baglantili koprii kurdu mu?

 Bir onceki seanstan bu yana hastanin yasadig1 onemli
olaylar1 (olumlu ve/veya olumsuz) belirledi mi?

 Seanslar Arasi Pratigin (SAP) iizerinden gecti mi?

[SAP’1n tiimiiyle gbzden gegirilmesi glindemin bir
parcasi olabilir. ]

+ Rubh hali 6l¢limii yapt1 mi1?

+ Seans boyunca tizerinde calisilacak spesifik hedefleri
ya da sikintilar1 belirledi mi?

Terapist yukaridaki maddelerden hicbirini
tamamlamadiysa

Terapist yukaridaki tiim maddelerden birini ya da daha
fazlasini tamamladi ancak hepsini tamamlamadiysa

Terapist yukaridaki bes maddenin hepsini tamamladiysa

Terapist yukaridaki bes maddenin hepsini tamamladiysa
ve EK OLARAK ...

Hasta icin 6nemli olan tiim konularin
belirlendiginden ve 6nceliklendirildiginden emin
oldu.

Seans boyunca giindemi takip etti ve giindem
degisikligi gerektiginde hastayla bu durumu acik
bir sekilde tartisti.
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KTDO-R Madde

Degerlendirme Olciitleri

2. Geri Bildirim

Terapist;

« Hastanin; seansa, terapiste ya da terapi siirecine
verdigi tepkiyi ve tutumu sorguladi m1?

« Tedavi planin1 hastanin anladigindan ve
onayladigindan emin oldu mu?

« Seans siiresince hastanin verdigi geri bildirimleri
dogru algiladi mi1 ve bu geri bildirimlere
uygun bir sekilde yaklasti mi?

Terapist yukaridaki maddelerden hicbirini
tamamlamadiysa

Terapist yukaridaki tiim maddelerden birini ya da daha
fazlasini tamamladi ancak hepsini tamamlamadiysa

Terapist yukaridaki iic maddenin hepsini tamamladiysa

Terapist yukaridaki ii¢ maddenin hepsini tamamladiysa
ve EK OLARAK ...

 Terapist, seans boyunca akis1 bozmadan uyumlu bir
sekilde geri bildirim istedi [glindem, seans i¢indeki
gecisler, tekniklerin kullanimi ve/veya Seanslar Arasi
Pratigi olusturma].

Beck Institute for Cognitive Behavior Therapy
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KTDO-R Madde

Degerlendirme Olciitleri

3. Anlama

Terapist;

« Genel olarak seans boyunca hastanin ifade ettigi
icerigi yansitarak, 6zetleyerek, vb. icten bir sekilde
duydugunu ve anlamaya calistigini gosterdi mi?

Terapist yukaridaki maddeyi uygulamadiysa

Terapist hastanin soylediklerini tutarsiz bir sekilde
dinledi ve yansittiysa

Terapist hastanin soylediklerini seans boyunca dinledi
ve yansittiysa

Terapist seans boyunca tutarh bir sekilde dinledi ve
yansittiysa ve EK OLARAK ...

 Terapist, hastanin o anki ruh halini fark ettigini
yargisiz kabul etme, yansitma ve empati yoluyla
gosterdi.

« Hastanin ruh halini formiilasyona bagh kalarak
caligti.

« Seans boyunca hastanin o anki ruh hali ile tutarh
bir sekilde; kelimeler, ifadeler, jestler, tonlama ve
beden dilini birlikte kullanarak hastanin yasadig
ruh halini anladigin1 gosterdi.
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KTDO-R Madde

Degerlendirme Olciitleri

4.Kisiler Aras1
Etkililik

Seans Boyunca Terapist;

» Hastaya merakla yaklagsarak onu onemsedigini
gosterdi mi ve hastanin hedeflerine ulagsmasina
yardime1 oldu mu?

« Siirece katki saglayacak sekilde, hastanin sergiledigi
herhangi bir davranis ya da tutuma pozitif pekistirec
verdi mi (Or: Seanslar Arasi Pratigi tamamlamasi)?

» Hastaya karsi profesyonel ve etik bir yaklasim

stirdiirdi mu?

Terapist yukaridaki maddelerden hicbirini
tamamlamadiysa

Terapist yukaridaki tiim maddelerden birini ya da
daha fazlasim1 tamamladi ancak hepsini
tamamlamadiysa

Terapist yukaridaki {ic maddenin hepsini tamamladiysa

Terapist yukaridaki tic maddenin hepsini tamamladiysa
ve EK OLARAK ...

Kullandig1 kelimeler, jest ve mimiklerle hastanin
karakteristik 6zellik(leri) hakkinda (Or: Giiclii yonler,
azim, ilgili, bakis acis1, degerler, diiriistliik, vb.)
olumlu ifadelerde bulunarak sicaklik, ictenlik ve
kosulsuz kabul (yargilamadan yaklagim) gosterdi.
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KTDO-R Madde

Degerlendirme Olciitleri

5. Is birligi

Terapist;

+ Giindemi olustururken hastanin katkida bulunmasini
istedi, giindem maddeleri iizerinde bir anlagma
sagladi ve hastanin getirdigi giindem maddesine
uygun bir sekilde yaklasti m1?

« CBT tekniklerini secerken ve kullanirken hastay1
stirece dahil etti, kullanilacak teknikler tizerinde
anlasma sagladi ve bu siirecte hastanin verdigi geri
bildirimlere uygun olacak sekilde yaklast1 mi1?

 Seanslar arasinda takip edilen Seanslar Arasi Pratigi
(SAP) olustururken hastayi siirece dahil etti, SAP
tizerinde anlagsma sagladi ve bu siirecte hastanin
verdigi geri bildirimlere uygun bir sekilde yaklagt m1?

Terapist yukaridaki maddelerden hicbirini
tamamlamadiysa

Terapist yukaridaki tiim maddelerden birini ya da daha
fazlasini tamamladi ancak hepsini tamamlamadiysa

Terapist yukaridaki tic maddenin hepsini tamamladiysa

Terapist yukaridaki tic maddenin hepsini tamamladiysa
ve EK OLARAK ...

 Terapist, seans boyunca seansla ilgili her 6nemli
karara hastanin katihmim saglamak, bu kararlarin
lizerinde anlagsmaya varmak ve hastanin verdigi geri
bildirimlere uygun bir sekilde yaklagmak i¢in tutarh
bir caba gosterdi. Terapistin ig birligi girisimi, seansin
gidisat1 lizerine karsilikl anlagma ile sonuclandi.
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KTDO-R Madde

Degerlendirme Olciitleri

6. Hiz ve Etkin
Zaman Kullanimi

Terapist;

o bir onceki seanstan su anki seansa gecis (koprii

kurma) ve giindem belirleme,
o miudahale(ler),
o geri bildirim ve SAP icin
 Yeterli zaman dilimi ayirdi mi1?

 Seans1 40-60 dakika icinde tamamladi m1?

Terapist yukaridaki maddelerden hicbirini
tamamlamadiysa

Terapist yukaridaki maddelerden birini tamamladi
ancak maddelerin her ikisini de tamamlamadiysa

Terapist yukaridaki maddelerin her ikisini de
tamamladiysa

Terapist yukaridaki maddelerin her ikisini de
tamamladiysa ve EK OLARAK...

« Hastanin glindeme getirdigi konulara zaman ayirdi

ve bu siire¢te hizini seansin farkl boliimlerine

piiriizsiizce gecilmesini saglayacak sekilde ayarladi.

« VE gerektiginde hastanin odaklanmak istedigi
konularda, ilgili ya da gerekli olmayan ve tedaviye
fayda saglamayan tartismalari simirlandirmak icin

uygun girisimlerde bulundu.

« VE seansi 45-55 dakika icerisinde gerceklestirdi.
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7. Kendini Kesif

Terapist;

« Seansi, giindem maddeleriyle baglantili kognitif
degisimin gerceklesmesine yonelik tasarladi ve
yuritti mi?

« Seans boyunca hastay1 yargilamadi ve hastanin
olaylar ‘terapistin kendi perspektifinden gormesi’
icin direktif vermedi, tartismaya girmedi ya da baski
kurmadi.

 Yapilan bir miidahalenin ardindan hastanin kognitif
degisimini degerlendirdi mi?

Terapist hastanin kognitif degisimini gerceklestirmesine
yardime1 olmak i¢in higbir girisimde bulunmadiysa

Terapist yukaridaki tiim maddelerden birini ya da daha
fazlasini tamamladi ancak hepsini tamamlamadiysa

Terapist yukaridaki tic maddenin hepsini tamamladiysa

Terapist yukaridaki ii¢ maddenin hepsini tamamladiysa
ve EK OLARAK ...

+ Seans boyunca hastanin kendi ¢ikarimlarina
kendisinin ulagsmasina yardimec1 olmak igin
becerilerini ¢ok iyi diizeyde kullanarak kesif
stirecini yuruttd.

« Gerceklesen kognitif degisimin, hastanin ruh hali ve
davraniglar iizerindeki olasi etkisini degerlendirdi.
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8. En Etkin Terapist;

Kognisyonlara ve

Davramislara + Seansin glindem madde(leri) ile iligkili olan spesifik
Odaklanma kognisyonlara, imajlara, duyumlara, ruh hallerine,

davraniglara ve/veya hastanin arzularina (hastanin
hayatinin nasil olmasini istedigi), hastanin
degerlerine (hasta i¢in neyin en ¢cok 6nemli oldugu)
ya da yasadig zorluklara verdigi anlamlara odaklandi
mi1?

Terapist seans boyunca herhangi bir spesifik konuya
odaklanmadiysa

Terapist giindem maddeleri ile baglantili olmayan bir
konuya odaklandiysa ya da giindem maddeleri ile
baglantili olan bir konuyu genel olarak ele aldi fakat
spesifik kognisyonlari, imajlari, duyumlari, ruh hallerini,
davraniglar ve/veya anlamlari ortaya ¢ikaramadiysa

Giindem maddeleri ile ilgili spesifik kognisyonlara,
imajlara, duyumlara, ruh hallerine, davranislara ve/veya
hastanin arzularina ya da yasadig: zorluklara verdigi
anlamlara odaklandiysa

Terapist yukaridaki maddeyi tamamladiysa ve EK
OLARAK...

+ Seans giindem madde(leri) ile ilgili hastanin arzulari
ya da yasadig1 zorluklar {izerinde en fazla olumlu
etkiyi vadeden kognisyonlar, imajlar, duyumlar, ruh
halleri ve/veya anlamlar {izerinde calist1.
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9. Degisime
Yonelik Strateji

Terapist;

» Degisime yonelik genel stratejiyi ve bununla baglantil
kanita dayali (CBT) tekniklerin rasyonelini hasta ile
paylasti m1?

« Ele alinan giindem maddesine uygun olan en az bir
tanimlanabilir kanita dayali teknigi secti ve kullandx
m1?

Terapistin kanita dayali (CBT) tekniklerin kullanimini
iceren herhangi bir stratejisinin oldugu goriinmiiyorsa

Terapistin bir stratejisi var ama uygun kanita dayah (CBT)
teknigin kullanimini icermedigi goriiniiyorsa

Terapist degisime yonelik genel stratejiyi hasta ile paylasti
ve en az bir uygun kanita dayali (CBT) teknik kullandiysa

Terapist yukaridaki maddelerin her ikisini de
tamamladiysa ve EK OLARAK...

 Terapist, kullanacagi teknigin rasyonelini agikladi.
« Diger secenekleri sundu (eger varsa).

 Kullanmlacak tekniklerle ilgili hastanin dahil olmasi
icin anlagsmaya vardi.

KTDO-R Madde

Degerlendirme Olciitleri

E/H

10.CBT
Teknigini
Uygulama

Terapist;

« CBT teknigini yeterli diizeyde becerisini kullanarak
uyguladi m1 ve uygulanan teknigin hangi CBT teknigi
oldugu anlagihir miydi?

« CBT teknigini hastanin motivasyonunu artiracak ve
degisime olanak saglayacak sekilde uyguladi m1?
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Terapist CBT teknigini uygulama girisiminde teknigin
anlasilmasini saglamak i¢in yeteri kadar beceri
gostermediyse

Terapist yukaridaki iki maddeden sadece birini basarili
sekilde tamamladiysa

Terapist teknigi yeterli beceriyle uygulayarak yukaridaki
maddelerin her ikisini de tamamladiysa

Terapist yukaridaki maddelerin her ikisini de yetkin bir
sekilde tamamladi ve EK OLARAK...

 Terapist, teknige iyi diizeyde hakim oldugunu
gosterdi.

« Terapist, teknigi uygulama konusunda dogal bir
yaklagim sergiledi.

« Terapist, teknigi dogru bir sekilde uyguladi.
(Or: Literatiirde aciklandig1 sekilde)

KTDO-R Madde

Degerlendirme Olciitleri

E/H

11. Seanslar
Arasi Pratik
(SAP)

Terapist;

« Bir onceki seansta planlanmis SAP’1 hastayla birlikte
gozden gecirdi mi?

« Yeni SAP olusturulurken hastay: siirece dahil etti ve
anlagma sagladi m1 ya da SAP olusturma asamasinda
spontane fikirler ve secenekler iiretti mi?

« Seanslar Arasi Pratigi mevcut seanstaki [ve/veya bir
onceki seanstan devam eden, eger varsa] calismaya
bagh sekilde yiiriittii mii? Terapist tamamlanacak
olan SAP’1; hastanin gitmek istedigi hedefe ve merak
ettigi sorunun cevabina ulagsmasina ya da daha iyi
bas etmesine, yeni beceriler gelistirmesine ya da
iligkilerini iyilestirmesine yardimci olmaya yonelik
olusturdu mu?
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Terapist yukaridaki maddelerden hicbirini
tamamlamadiysa

Terapist yukaridaki tiim maddelerden birini ya da daha
fazlasini tamamladi ancak hepsini tamamlamadiysa

Terapist yukaridaki tic maddenin hepsini tamamladiysa

Terapist yukaridaki tiim maddeleri tamamladiysa ve
EK OLARAK...

« Terapist, SAP’1 olusturma asamasinda hastanin ne
yapacagini algiladigindan ve SAP’1n hastanin
yapabilecegi diizeyde oldugundan emin oldu. SAP1
ne zaman, nerede, ne siklikta ve ne kadar siireyle
yapacaginin belirlenmesini sagladi ve

 Terapist, hastanin SAP’1 tamamlama olasihigini
rasyonel bir sekilde degerlendirdi ve

+ Terapist, hastanin SAP1 tamamlama olasiligim
azaltabilecek her tiirlii zorluklar ya da engelleri
hastayla birlikte ele ald.
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