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GÜÇLÜ YÖNLERE DAYALI KOGNİTİF FORMÜLASYON 
DİYAGRAMI ÇALIŞMA DOKÜMANI 

 
STRENGTH-BASED COGNITIVE CONCEPTUALIZATION DIAGRAM WORKSHEET 
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İLGİLİ YAŞAM OLAYLARI (şu anki zorluklardan önceki başarıları, güçlü yönleri, kişisel özellikleri ve 
kaynakları içeren) 

 
 
 
 

İŞLEVSEL KÖK İNANÇLAR (şu anki zorlukların başlangıcından önce) 
 

İŞLEVSEL ARA İNANÇLAR: VARSAYIMLAR / KURALLAR / TUTUMLAR (şu anki zorlukların 
başlangıcından önce) 

 
 
 
 

İŞLEVSEL DAVRANIŞ ÖRÜNTÜLERİ (şu anki zorlukların başlangıcından önce) 
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OTOMATİK 
DÜŞÜNCE(LER)  
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DAVRANIŞ 
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