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(STANDART) KOGNİTİF FORMÜLASYON DİYAGRAMI SORULARI 
(TRADITIONAL) COGNITIVE CONCEPTUALIZATION DIAGRAM QUESTIONS 

 
İsim: _______________    Tarih: _______________  Tanı(lar): _______________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TANI/SORUN İLE İLGİLİ YAŞAM OLAYLARI ve BUNA YOL AÇAN ETKENLER 
Yaşanılan hangi deneyimler kök inanç(lar)ın oluşmasına ve sürdürülmesine sebep olmuştur? 

 

KÖK İNANÇ(LAR) (tedavi sürecindeki güncel epizod ile bağlantılı) 
Hastanın kendisi hakkında en temel işlevsel olmayan inançları nedir? 

 

ARA İNANÇLAR: VARSAYIMLAR / TUTUMLAR / KURALLAR (tedavi sürecindeki güncel 
epizod ile bağlantılı) 

Kök inanç ile baş etmesine hangi varsayımlar, kurallar ve inançlar yardımcı oluyor? 
 

BAŞ ETME STRATEJİLERİ (tedavi sürecindeki güncel epizod ile bağlantılı) 
İnançlar ile baş etmek için hangi işlevsel olmayan davranış örüntülerini kullanıyor? 

 

DURUM #1 
Sıkıntı veren durum 

neydi? 

 

DURUM #3 

 

DURUM #2 

 

OTOMATİK 
DÜŞÜNCE(LER) (OD) 
Hastanın aklından ne 

geçti? 

 

OTOMATİK 
DÜŞÜNCE(LER) (OD) 

 

OTOMATİK 
DÜŞÜNCE(LER) (OD) 

 

OD’NİN ANLAMI 
Hasta otomatik 

düşünceye ne anlam 
verdi? 

 RUH HALİ 

 

RUH HALİ 

 

OD’NİN ANLAMI 

 

RUH HALİ 
Otomatik düşünce ile 

hangi ruh hali ilişkiliydi? 

 DAVRANIŞ 
Hasta baş etmek için ne 

yaptı? 

 

DAVRANIŞ 

 

DAVRANIŞ 

 

OD’NİN ANLAMI 

 


