(STANDART) KOGNITiF FORMULASYON DiYAGRAMI ORNEGI

(TRADITIONAL) COGNITIVE CONCEPTUALIZATION DIAGRAM EXAMPLE

isim: Tarih: Tani(lar):

TANI/SORUN IiLE iLGILI YASAM OLAYLARI ve BUNA YOL ACAN ETKENLER
Ali 11 yasindayken babasi ailesini terk ediyor. Babasini bir daha hi¢ gérmiiyor. Annesi Ali’ye gok ylikleniyor
ve Ali onun gergekgi olmayan beklentilerini karsilamadiginda elestiriyor. Su anki bozuklugu baslatan énemli
faktorler: Ali hayatinda zorlaniyor, sonrasinda isini kaybediyor ve bosanma siirecinden gegiyor.

KOK INANG(LAR) (tedavi siirecindeki giincel epizod ile baglantili)
Yetersizim / Basarisizim

ARA iNANQLAR: VARSAYIMLAR / TUTUMLAR / KURALLAR (tedavi siirecindeki giincel
epizod ile baglantili)
Sorumluluk sahibi, yetkin, givenilir ve yardimsever olmak énemlidir.
Cok galismak ve Uretken olmak 6nemlidir.

Depresyon Sureci Boyunca:

(1) Eger ben zorluklardan kaginirsam basarisiz olmam, ama zor seyleri yapmaya ¢alisirsam basarisiz
olurum.

(2) Yardim istemekten kaginirsam yetersizligim ortaya ¢gikmaz ama yardim istersem insanlar ne kadar
yetersiz oldugumu gorur.

BAS ETME STRATEJILERI (tedavi siirecindeki giincel epizod ile baglantili)
Yardim istemekten kaginma ve zorluklardan kaginma

DURUM #1 DURUM #2 DURUM #3

Faturalari dusunirken CV’sini gbzden gegirmek igin Patron tarafindan elestirildigi
oglundan yardim istemeyi ani hatirladiginda
diustnurken
[ | [
. _(_)TOMATiK . _(_)TOMATiK . _(_)TOMATiK
DUSUNCE(LER) (OD) DUSUNCE(LER) (OD) DUSUNCE(LER) (OD)
Ya param biterse Bunu kendi bagima Daha fazla gabalamaliydim.
yapabilmeliyim.

OD’NiN ANLAMI OD’NiN ANLAMI OD’NiN ANLAMI
Basarisizim Yetersizim Basarisizim
| [ [
RUH HALI RUH HALI RUH HALI
Kaygili Uzgiin Uzgiin
I [ [
DAVRANIS DAVRANIS DAVRANIS

Koltukta oturmaya devam
etme; basarisizliklar
hakkinda tekrar tekrar

distinme (Ruminasyon)

Ne kadar basarisiz oldugunu
tekrar tekrar distinme
(Ruminasyon)

Oglundan yardim istemekten
kaginma
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