
ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ ΤΝΗΘΕΙΩΝ ∆ΙΑΣΡΟΦΗ (Εating Attitudes Test-26/Greek) 

 

Ονοµαηεπώνσµο ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .., Ηιηθία ... .., Φύιο: Α/ Θ, Ηµεροµενία .../ .../ ... ... 

 
Ο∆ΗΓΙΕΣ: Παραθαιώ απανηήζηε προζεθηηθά ζε θάζε µία από ηης προηάζεης ποσ αθοιοσζούν 

βάδονηας ένα Χ ζηε ζηήιε ποσ ζας ανηηπροζφπεύεη. Οη περηζζόηερες από ηης προηάζεης ασηές έτοσν 

ζτέζε µε ηο θαγεηό ή ηεν δηαηροθή αν, θαη ζσµπερηιαµβάνονηαη θαη άιιοσ ηύποσ προηάζεης. Οη 

απανηήζεης είναη ασζηερά εµπηζηεσηηθές. Εσταρηζηώ. 
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1 Με ηροµοθραηεί ε ζθέυε όηη µπορεί να είµαη βαρύηερε/ος από ηο 
θανονηθό 

      

2 Αποθεύγφ να θάφ όηαν πεηνάφ       

3 Βρίζθφ να µε απαζτοιεί ποιύ ε ηδέα ηοσ θαγεηού       

4 Μοσ ζσµβαίνεη να ηρώγφ θαηά θόρον, οπόηε αηζζάνοµαη όηη δεν ζα 
µπορέζφ να ζηαµαηήζφ 

      

5 Όηαν ηρώγφ, θόβφ ηεν ηροθή µοσ ζε µηθρά θοµµαηάθηα       

6 Έτφ πιήρε επίγνφζε γηα ηο πόζες ζερµίδες περηέτοσν οη ηροθές ποσ 
ηρώγφ 

      

7 Αποθεύγφ ηδηαίηερα ηης ηροθές ποσ περηέτοσν ποιιούς σδαηάνζραθες 

(π.τ. υφµί, παηάηες, ρύδη θιπ) 
      

8 Πηζηεύφ όηη οη άιιοη ζα προηηµούζαν να έηρφγα περηζζόηερο       

9 Κάνφ εµεηό µεηά ηο θαγεηό       

10 Αηζζάνοµαη σπερβοιηθά ένοτε/ος αθού έτφ θάεη       

11 Με απαζτοιεί ποιύ ε επηζσµία να είµαη πηο αδύναηε/ος       

12 Σθέθηοµαη όηαν γσµνάδοµαη όηη θαίφ ζερµίδες       

13 Οη άιιοη νοµίδοσν όηη είµαη ποιύ ιεπηή/ος       

14 Με απαζτοιεί ποιύ ε ζθέυε όηη έτφ περίζζηο βάρος ζηο ζώµα µοσ       

15 Κάνφ περηζζόηερε ώρα από ηοσς άιιοσς να θάφ ηο θαγεηό µοσ       

16 Αποθεύγφ ηης ηροθές ποσ περηέτοσν δάταρε       

17 Τρώγφ δηαηηεηηθές ηροθές (ή ηροθές δίαηηας)       

18 Νοµίδφ όηη ηο θαγεηό θαζορίδεη ηε δφή µοσ       

19 Αζθώ έιεγτο ζηον εασηό µοσ γύρφ από ηο θαγεηό       

20 Αηζζάνοµαη όηη οη άιιοη µε πηέδοσν να ηρώγφ       

21 Αθηερώνφ σπερβοιηθό τρόνο θαη ζθέυε ζηο θαγεηό       

22 Αηζζάνοµαη δσζάρεζηα όηαν θάφ γισθά       

23 Κάνφ ζσζηεµαηηθά δίαηηα       

24 Μοσ αρέζεη να έτφ άδεηο ζηοµάτη       

25 Εσταρηζηηέµαη να δοθηµάδφ νέα πιούζηα θαγεηά       

26 Νοηώζφ ηεν ανάγθε να θάνφ εµεηό µεηά ηο θαγεηό       

 

Μετάυραση και προσαρµογή: Ε.Βάρσοσ και Γ.Τρίκκας, Αιγινήτειο Νοσοκοµείο, Πανεπιστηµιακή 

Ψστιατρική Κλινική. Αναθεώρηση: Γρηγόρης Σίµος 


