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Πξόζθαηεο έξεπλεο έρνπλ δείμεη όηη ςπραλαγθαζκνί θαη 
θαηαλαγθαζκνί ζπκβαίλνπλ αξθεηά ζπρλά ζε θπζηνινγηθά άηνκα. Καζώο 
ζπκπιεξώλεηο ην παξαθάησ εξσηεκαηνιόγην, παξαθαιώ θξάηεζε ζην 
κπαιό ζνπ ην πώο νξίδνπκε ηνπο ςπραλαγθαζκνύο θαη ηνπο 
θαηαλαγθαζκνύο. 

 
Οη ΧΥΦΑΝΑΓΚΑΣΜΟΙ είλαη αλεπηζύκεηεο θαη δπζθνξηθέο ηδέεο, 

ζθέςεηο, ή παξνξκήζεηο πνπ κπαίλνπλ κε έλαλ επαλαιεπηηθό ηξόπν ζην 
κπαιό ζνπ. Μπνξεί λα θαίλεηαη ζαλ λα ζπκβαίλνπλ παξά ηε ζέιεζε ζνπ. 
Μπνξεί λα ζνπ είλαη απνθξνπζηηθέο, κπνξεί λα ηηο αλαγλσξίδεηο ζαλ 
παξάινγεο, θαη κπνξεί λα κελ ηαηξηάδνπλ κε ην ραξαθηήξα ζνπ. 

 
Παξαδείγκαηα ςπραλαγθαζκώλ είλαη επαλαιακβαλόκελεο ηδέεο ή 

παξνξκήζεηο λα βιάςεηο ζνβαξά ηα παηδηά ζνπ παξόηη θάηη ηέηνην δελ ζα 
ην έθαλεο πνηέ, ή ε ηδέα όηη ηα απνξξππαληηθά ηνπ ζπηηηνύ κπνξεί λα 
πξνθαιέζνπλ κηα ζεκαληηθή κόιπλζε θαη ζνβαξή αξξώζηηα. 

 
Οη ςπραλαγθαζκνί δηαθέξνπλ από ηηο αλεζπρίεο ζην όηη νη 

αλεζπρίεο αθνξνύλ πηζαλά αξλεηηθά γεγνλόηα πνπ ζρεηίδνληαη κε 
πξνβιήκαηα δσήο θαη πνπ θνβάζαη όηη ζα κπνξνύζαλ λα ζπκβνύλ. Γηα 
παξάδεηγκα, κπνξεί λα αλεζπρείο ζε ζρέζε κε απνηπρία ζε θάπνηεο 
εμεηάζεηο, ζε ζρέζε κε ηα νηθνλνκηθά ζνπ, ηελ πγεία, ή ηηο πξνζσπηθέο ζνπ 
ζρέζεηο. Σε αληίζεζε κε ηνπο ςπραλαγθαζκνύο, νη αλεζπρίεο ζπλήζσο δελ 
θαίλνληαη ηειείσο παξάινγεο, απνθξνπζηηθέο, ή αηαίξηαζηεο κε ηνλ 
ραξαθηήξα ζνπ. 

 
Οη ΚΑΤΑΝΑΓΚΑΣΜΟΙ , από ηελ άιιε, είλαη ζπκπεξηθνξέο ή 

πξάμεηο πνπ ληώζεηο ηελ αλάγθε λα εθηειέζεηο παξόηη κπνξεί λα 
αλαγλσξίδεηο πσο είλαη παξάινγεο ή ππεξβνιηθέο. Σπλήζσο νη 
θαηαλαγθαζκνί γίλνληαη ζαλ απάληεζε ζε έλαλ ςπραλαγθαζκό ή ζύκθσλα 
κε ζπγθεθξηκέλνπο θαλόλεο ή κε έλα ζηεξεόηππν ηξόπν. Μεξηθέο θνξέο 

κπνξεί λα πξνζπαζείο λα αληηζηαζείο ζην λα ηνπο θάλεηο, αιιά θάηη ηέηνην 
κπνξεί λα απνδεηθλύεηαη δύζθνιν. Δίλαη πηζαλό λα βηώλεηο δπζθνξία, ε 
νπνία θαη δελ ππνρσξεί κέρξη λα νινθιεξσζεί ε θαηαλαγθαζηηθή 
ζπκπεξηθνξά. 

 
Παξαδείγκαηα θαηαλαγθαζκώλ είλαη ε αλάγθε λα ειέγρεηο πνιιέο 

θνξέο ηηο ειεθηξηθέο ζπζθεπέο, ηηο βξύζεο, θαζώο θαη ηελ εμώπνξηα ηνπ 
ζπηηηνύ ζνπ πξνηνύ λα βγεηο έμσ, όπσο επίζεο θαη ην λα πιέλεηο ηα ρέξηα 
ζνπ πνιιέο θνξέο. Αλ θαη νη πεξηζζόηεξνη θαηαλαγθαζκνί είλαη 
παξαηεξήζηκεο θαη θαλεξέο ζπκπεξηθνξέο, θάπνηνη από απηνύο είλαη κε 
παξαηεξήζηκεο λνεξέο πξάμεηο, όπσο ην λα ειέγρεηο θάηη από κέζα ζνπ ή 
λα πξέπεη λα απαγγείιεηο από κέζα ζνπ θάπνηεο θξάζεηο ρσξίο λόεκα 
θάζε θνξά πνπ έρεηο κηα άζρεκε ζθέςε. 

 
Οη ςπραλαγθαζκνί, έηζη όπσο νξίδνληαη εδώ, δελ ζα πξέπεη λα 

ζπγρένληαη κε άιια είδε θαηαλαγθαζηηθήο ζπκπεξηθνξάο όπσο ε 
ππεξβνιηθή θαηαλάισζε ηξνθήο, ε ραξηνπαημία, ε θαηαλάισζε αιθνόι, ην 
ππεξβνιηθό μόδεκα ρξεκάησλ γηα αγνξέο, ή άιιεο «αθαηαλίθεηεο 
ζπλήζεηεο». 

 
Με βάζε ηνπο παξαπάλσ νξηζκνύο, παξαθαιώ δηάβαζε 

πξνζεθηηθά θάζε πξόηαζε πνπ αθνινπζεί θαη: 
1) ζεκείσζε κε έλα Φ θάζε ςπραλαγθαζκό  θαη θαηαλαγθαζκό πνπ 

κπνξεί λα βηώλεηο ηνλ θαηξό απηό, θαζώο θαη απηνύο πνπ έρεηο βηώζεη 
θάπνηε ζην παξειζόλ. Αλ ζεκείσζεο θάπνηνπο ςπραλαγθαζκνύο θαη 
θαηαλαγθαζκνύο πνπ κπνξεί λα βηώλεηο ηνλ θαηξό απηό, ηόηε 

2) βάιε ζε έλαλ θύθιν ηνπο 2 πην ελνριεηηθνύο ςπραλαγθαζκνύο 
πνπ βηώλεηο ηνλ ηειεπηαίν θαηξό, θαη 

3) βάιε ζε έλαλ θύθιν ηνπο 2 πην ελνριεηηθνύο θαηαλαγθαζκνύο 
κε ηνπο νπνίνπο αζρνιείζαη ηνλ ηειεπηαίν θαηξό. 



ΠΡΧΣΟ ΜΕΡΟ 
(YALE-BROWN OBSESSIVE-COMPULSIVE SYMPTOM  CHECKLIST) 

 

ΦΤΥΑΝΑΓΚΑΜΟΙ 
Φςσαναγκαζμοί επιθεηικόηηηαρ 

 

Σην 
παξειζόλ 

Σην 
παξόλ 

  Παξαδείγκαηα 

_____ _____ 1. Φνβάκαη όηη ζα κπνξνύζα λα βιάςσ ηνλ εαπηό 
κνπ 

Ο θόβνο ηνπ λα θάεη θάπνηνο ρξεζηκνπνηώληαο καραίξη ή πηξνύλη, ν θόβνο λα 
ρξεζηκνπνηήζεη θνθηεξά αληηθείκελα, ν θόβνο ηνπ λα πεξπαηήζεη θνληά ζε ηδάκηα ή 
βηηξίλεο 

_____ _____ 2. Φνβάκαη όηη ζα κπνξνύζα λα βιάςσ άιινπο 
αλζξώπνπο 

Φόβνο όηη κπνξεί λα δειεηεξηάζεη θάπνηνο ηελ ηξνθή άιισλ αλζξώπσλ, θόβνο όηη 
κπνξεί λα βιάςεη κσξά, θόβνο όηη κπνξεί λα ζπξώμεη θάπνηνλ ζηηο γξακκέο ηνπ 
ηξαίλνπ, θόβνο όηη κπνξεί λα πιεγώζεη ηα ζπλαηζζήκαηα θάπνηνπ άιινπ, θόβνο όηη ζα 
έρεη ηελ επζύλε ζην όηη δελ Παξείρε βνήζεηα ζε κηα θαληαζηηθή θαηαζηξνθή, θόβνο όηη 
ζα πξνθαιέζεη θαθό δίλνληαο θαθέο ζπκβνπιέο  

_____ _____ 3. Έρσ βίαηεο ή θξηθηαζηηθέο εηθόλεο ζην κπαιό 
κνπ 

Δηθόλεο εγθιεκάησλ, αθξσηεξηαζκέλσλ ζσκάησλ, ή άιισλ απνθξνπζηηθώλ ζθελώλ 

_____ _____ 4. Φνβάκαη όηη ζα μεζηνκίζσ αηζρξόινγα ζηελ 
ηάμε  

Ο θόβνο όηη ζα θσλάμεη θάπνηνο αηζρξόινγα ζε δεκόζηεο θαηαζηάζεηο, όπσο ζηελ 
εθθιεζία, θόβνο όηη ζα γξάςεη αηζρξόινγα 

_____ _____ 5. Φνβάκαη όηη ζα θάλσ θάηη άιιν πνπ ζα κε 
ληξνπηάζεη 

Φόβνο όηη ζα θαλεί αλόεηνο/ -ε ζε θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο 

_____ _____ 6. Φνβάκαη όηη ζα πξαγκαηνπνηήζσ κηα 
αλεπηζύκεηε παξόξκεζε 

Φόβνο όηη ζα ξίμεη ην απηνθίλεην ηνπ ζθόπηκα πάλσ ζε έλα δέληξν, όηη ζα παξαζύξεη 
θάπνηνλ κε ην απηνθίλεην, θόβνο όηη ζα καραηξώζεη έλαλ θίιν 

_____ _____ 7. Φνβάκαη όηη ζα θιέςσ πξάγκαηα Φόβνο όηη ζα εμαπαηήζεη κηα ηακία, θόβνο όηη ζα θιέςεη από καγαδί κηθξήο αμίαο 
πξάγκαηα  

_____ _____ 8. Φνβάκαη όηη ζα βάςσ ηνπο άιινπο επεηδή δελ 
είκαη αξθεηά πξνζεθηηθόο/ -ή 

Φόβνο όηη κπνξεί λα πξνθαιέζεη έλα ηξνραίν αηύρεκα ρσξίο όκσο λα ην αληηιεθζεί 
(όπσο αθξηβώο θάπνηνη πνπ αθήλνπλ αβνήζεηα ηα ζύκαηα ηνπο ζε ηξνραία 
αηπρήκαηα) 

_____ _____ 9. Φνβάκαη όηη ζα είκαη ππεύζπλνο/ -ε γηα θάηη 
άιιν ηξνκεξό πνπ ζα ζπκβεί 

Φόβνο όηη ζα είλαη ππαίηηνο/ -α γηα ππξθαγηά ή δηάξξεμε επεηδή δελ ήηαλ αξθεηά 
πξνζεθηηθόο/ -ε ζηνλ έιεγρν ηνπ ζπηηηνύ πξνηνύ ην εγθαηαιείςεη 

Φςσαναγκαζμοί μόλςνζηρ 

 

_____ _____ 10. Αλεζπρώ ή αεδηάδσ κε ηηο ζσκαηηθέο εθθξίζεηο 
ή απεθθξίκαηα 

Φόβνο όηη ζα «θνιιήζεη» AIDS, θαξθίλν, ή άιιε αξξώζηηα από ηηο δεκόζηεο ηνπαιέηεο. 
Φόβνη γηα ην ζάιην, ηα νύξα, ηα θόπξαλα, ην ζπέξκα ή ηηο θνιπηθέο εθθξίζεηο  

_____ _____ 11. Αλεζπρώ κε ηελ βξσκηά ή ηα κηθξόβηα Φόβνο όηη ζα θνιιήζεη κηθξόβηα κε ην λα θαζίζεη ζε θάπνηα θαζίζκαηα, κε ην λα δώζεη 
ρεηξαςία, ή λα αγγίμεη ηα ρεξνύιηα από ηηο πόξηεο  

_____ _____ 12. Αλεζπρώ ππεξβνιηθά κε κνιπζκαηηθνύο 
παξάγνληεο ηνπ πεξηβάιινληνο 

Φόβνο όηη κπνξεί λα κνιπλζεί από ακίαλην ή ξαδηελεξγό ξαδόλην, θόβνο γηα 
ξαδηελεξγείο νπζίεο, θόβνο γηα πξάγκαηα πνπ ζπλδένληαη κε πόιεηο πνπ πεξηέρνπλ 
απνζήθεο ηνμηθώλ απνβιήησλ 

_____ _____ 13. Αλεζπρώ ππεξβνιηθά κε  ζπγθεθξηκέλα νηθηαθά 
απνξξππαληηθά 

Φόβνο γηα δειεηεξηώδε θαζαξηζηηθά ηεο θνπδίλαο ή ηνπ κπάληνπ, δηαιπηηθά, 
εληνκνθηόλα, ή λέθηη 

_____ _____ 14. Αλεζπρώ ππεξβνιηθά κε ηα δώα Φόβνο όηη ζα κνιπλζεί θαλείο αγγίδνληαο έλα έληνκν, ζθύιν, γάηα, ή άιιν δών 



 
Σην 
παξειζόλ 

Σην 
παξόλ 

  Παξαδείγκαηα 

_____ _____ 15. Δλνρινύκαη ηδηαίηεξα από θνιιώδεηο νπζίεο ή 
ππνιείκκαηα 

Φόβνο γηα θνιιεηηθή ηαηλία ή άιιεο θνιιώδεηο νπζίεο πνπ κπνξεί λα παγηδέςνπλ 
κνιπζκαηηθέο νπζίεο 

_____ _____ 16. Αλεζπρώ όηη ζα αξξσζηήζσ από θάπνηα 
κόιπλζε 

Φόβνο όηη επαθή κε κνιπζκαηηθνύο παξάγνληεο ζα έρεη σο άκεζν απνηέιεζκα ην λα 
αξξσζηήζεη θαλείο (ην πόζνο ρξόλνο πηζηεύεη θάπνηνο όηη ζα ρξεηαζζεί γηα λα 
εκθαληζζεί ε αξξώζηηα είλαη θάηη πνπ κπνξεί λα πνηθίιεη) 

_____ _____ 17. Αλεζπρώ όηη ζα κνιύλσ άιινπο Φόβνο λα αγγίμεη θαλείο ηνπο άιινπο ή λα πξνεηνηκάζεη ην θαγεηό ηνπο, αθνύ έρεη 
αγγίμεη δειεηεξηώδεηο νπζίεο (όπσο βελδίλε) ή αθνύ έρεη αγγίμεη ην ζώκα ηνπ 

εξοςαλικοί Φςσαναγκαζμοί 

 

_____ _____ 18. Έρσ απαγνξεπκέλεο ή δηεζηξακκέλεο 
ζεμνπαιηθέο ζθέςεηο, εηθόλεο, ή παξνξκήζεηο 

Αλεπηζύκεηεο ζεμνπαιηθέο ζθέςεηο γύξσ από αγλώζηνπο, κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ή 
θίινπο 

_____ _____ 19. Έρσ ζεμνπαιηθνύο ςπραλαγθαζκνύο πνπ 
έρνπλ ζρέζε κε παηδηά ή αηκνκημία 

Αλεπηζύκεηεο ζθέςεηο ζρεηηθά κε ηελ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε ησλ παηδηώλ ηνπ ή 
άιισλ παηδηώλ 

_____ _____ 20. Έρσ ςπραλαγθαζκνύο ζρεηηθνύο κε ηελ 
νκνθπινθηιία 

Αλήζπρεο ζθέςεηο ηνπ είδνπο «Μήπσο είκαη νκνθπιόθηινο/ ε;» ή «Μήπσο γίλσ 
μαθληθά νκνθπιόθηινο/ -ε;», όηαλ δελ ππάξρεη βάζε γηα ηέηνηεο ζθέςεηο 

_____ _____ 21. Έρσ ςπραλαγθαζκνύο ζρεηηθνύο κε επηζεηηθή 
ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά πξνο άιινπο 
αλζξώπνπο 

Αλεπηζύκεηεο εηθόλεο βίαηεο ζεμνπαιηθήο ζπκπεξηθνξάο πξνο ελήιηθεο μέλνπο, θίινπο, 
ή κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 

Φςσαναγκαζμοί ςζζώπεςζηρ/ Αποθήκεςζηρ 

 

_____ _____ 22. Έρσ ςπραλαγθαζκνύο  ζρεηηθνύο κε ην λα 
απνζεθεύσ θαη λα ζπζζσξεύσ πξάγκαηα  

Αλήζπρεο ζθέςεηο ζρεηηθέο κε ην λα πεηάμεηο θαηλνκεληθά αζήκαληα πξάγκαηα πνπ ζα 
κπνξνύζεο πηζαλόλ λα ρξεηαζζείο ζην κέιινλ, παξνξκήζεηο λα καδεύεηο θαη λα 
ζπιιέγεηο άρξεζηα πξάγκαηα 

Θπηζκεςηικοί τςσαναγκαζμοί 

 

_____ _____ 23. Αλεζπρώ θαη αζρνινύκαη κε ζέκαηα ζρεηηθά κε 
ηεξνζπιία θαη βιαζθεκία 

Αλήζπρεο ζθέςεηο γύξσ από ην λα έρεη θαλείο βιάζθεκεο ζθέςεηο, ην λα πεη 
βιάζθεκα πξάγκαηα, ή ην λα ηηκσξείηαη γηα ηέηνηα πξάγκαηα 

_____ _____ 24. Αλεζπρώ ππεξβνιηθά θαη αζρνινύκαη κε ηελ 
εζηθόηεηα 

Αλήζπρεο ζθέςεηο ζρεηηθέο κε ην λα θάλεη θάπνηνο «ην ζσζηό», ην λα έρεη πεη έλα 
ςέκα, ή ην λα έρεη εμαπαηήζεη θάπνηνλ 

Φςσαναγκαζμοί ζσεηικοί με ηην Ανάγκη για ςμμεηπία ή Ακπίβεια 

  

_____ _____ 25. Έρσ ςπραλαγθαζκνύο ζρεηηθνύο κε ζπκκεηξία 
ή αθξίβεηα 

Αλήζπρεο ζθέςεηο ζρεηηθέο κε ην αλ είλαη ζσζηά παξαηεηαγκέλα ζε κηα ζεηξά ραξηηά 
θαη βηβιία, αλήζπρεο ζθέςεηο ζρεηηθέο κε ην αλ είλαη ηέιεηνη θάπνηνη ππνινγηζκνί ή 
πξάγκαηα γξακκέλα ζην ρέξη  

Άλλοι Φςσαναγκαζμοί 

 

_____ _____ 26. Ννηώζσ όηη πξέπεη λα γλσξίδσ ή λα ζπκάκαη 
ζπγθεθξηκέλα πξάγκαηα 

Η ηδέα όηη πξέπεη λα ζπκάζαη αζήκαληα πξάγκαηα όπσο νη αξηζκνί θπθινθνξίαο ησλ 
απηνθηλήησλ, ηα νλόκαηα ησλ εζνπνηώλ ζε εθπνκπέο ηεο ηειεόξαζεο, παιηνύο 
αξηζκνύο ηειεθώλσλ, πξνηάζεηο γξακκέλεο ζε θνύπεο ή κπινπδάθηα 



 
Σην 
παξειζόλ 

Σην 
παξόλ 

  Παξαδείγκαηα 

_____ _____ 27. Φνβάκαη λα πσ ζπγθεθξηκέλα πξάγκαηα Φόβνο ζην λα πεη θάπνηνο ζπγθεθξηκέλεο ιέμεηο (όπσο «δεθαηξία») εμαηηίαο θάπνησλ 
πξνθαηαιήςεσλ, θόβνο λα πεη θάπνηνο θάηη πνπ ζα κπνξνύζε λα είλαη κεησηηθό γηα 
θάπνηνλ πεζακέλν, ή ιέμεηο πνπ εμππνλννύλ δαηκνλνιεςία 

_____ _____ 28. Φνβάκαη κήπσο θαη δελ πσ ην ζσζηό πξάγκα Φόβνο κήπσο θαη δελ πεη θάπνηνο ην ζσζηό πξάγκα, θόβνο κήπσο θαη δελ 
ρξεζηκνπνηήζεη ηελ «ηέιεηα» ιέμε 

 _____ 29. Φνβάκαη κήπσο ράζσ πξάγκαηα Αλήζπρεο θαη επίκνλεο ζθέςεηο κήπσο ράζεη θάπνηνο ην πνξηνθόιη ηνπ ή θάπνην 
αζήκαλην αληηθείκελν, όπσο θάπνην θνκκαηάθη από ραξηί γηα ζεκεηώζεηο  

_____ _____ 30. Δλνρινύκαη από παξείζαθηεο (νπδέηεξεο) 
λνεξέο εηθόλεο 

Όπσο ηπραίεο, αλεπηζύκεηεο εηθόλεο κέζα ζην κπαιό ζνπ 

_____ _____ 31. Δλνρινύκαη από εηζβάιινληεο θαη ρσξίο λόεκα 
ήρνπο, ιέμεηο, ή κνπζηθή  

Λέμεηο, ηξαγνύδηα, ή κνπζηθή πνπ κπαίλνπλ ζην κπαιό ζνπ θαη δελ κπνξείο λα ηα 
ζηακαηήζεηο 

_____ _____ 32. Δλνρινύκαη από ζπγθεθξηκέλνπο ήρνπο ή 
θσλέο 

Αλήζπρεο θαη επίκνλεο ζθέςεηο γύξσ από ηνλ ήρν ελόο ξνινγηνύ ή θσλέο ζε έλα άιιν 
δσκάηην πνπ ζα κπνξνύζαλ λα ελνριήζνπλ ηνλ ύπλν 

_____ _____ 33. Έρσ ηπρεξνύο θαη άηπρνπο αξηζκνύο Αλήζπρεο ζθέςεηο ζρεηηθέο κε ζπλήζεηο αξηζκνύο (όπσο ην 13) πνπ κπνξεί λα ζε 
ππνρξεώλνπλ λα επαλαιάβεηο κεξηθά πξάγκαηα ζπγθεθξηκέλεο θνξέο ή πνπ ζε 
ππνρξεώλνπλ λα αλαβάιεηο κηα δξαζηεξηόηεηα κέρξη λα έξζεη ε ζπγθεθξηκέλε ηπρεξή 
ώξα ηεο κέξαο 

_____ _____ 34. Σπγθεθξηκέλα ρξώκαηα έρνπλ εηδηθή ζεκαζία 
γηα κέλα 

Φόβνο λα ρξεζηκνπνηεί θάπνηνο αληηθείκελα ζπγθεθξηκέλνπ ρξώκαηνο (όπσο γηα 
παξάδεηγκα, ην καύξν γηαηί κπνξεί λα ζπλδέεηαη κε ηνλ ζάλαην, ή ην θόθθηλν κε ην αίκα 
θαη ηνπο ηξαπκαηηζκνύο) 

_____ _____ 35. Έρσ θόβνπο ζρεηηθνύο κε πξνιήςεηο Φόβνο λα ζπλαληήζεη θάπνηνο λεθξνηαθείν, λεθξνθόξα, ή καύξε γάηα. Φόβνο γηα 
νησλνύο ή ζεκάδηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ζάλαην  

υμαηικοί Φςσαναγκαζμοί 

 

_____ _____ 36. Αλεζπρώ ζρεηηθά κε αξξώζηηεο Αλεζπρίεο όηη έρεηο κηα αξξώζηηα, ζαλ ηνλ θαξθίλν, ηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα ή ην 
AIDS, παξά ηηο αληίζεηεο δηαβεβαηώζεηο γηα θάηη ηέηνην από ηνπο γηαηξνύο 

_____ _____ 37. Αλεζπρώ ππεξβνιηθά κε θάπνην κέξνο ηνπ 
ζώκαηνο κνπ ή κε θάπνην ζηνηρείν ζηελ 
εκθάληζε κνπ 

Αλήζπρεο θαη επίκνλεο ζθέςεηο όηη ην πξόζσπν, ηα απηηά, ε κύηε, ηα κάηηα, ή άιιν 
κέξνο ηνπ ζώκαηνο ζνπ είλαη δύζκνξθν ή άζρεκν παξά ηηο δηαβεβαηώζεηο γηα ην 
αληίζεην 

 

ΚΑΣΑΝΑΓΚΑΜΟΙ 
Καηαναγκαζμοί Καθαπιόηηηαρ/ Πλςζίμαηορ 

 

_____ _____ 38. Πιέλσ ηα ρέξηα κνπ ππεξβνιηθά ή κε θάπνην 
ηειεηνπξγηθό ηξόπν 

Τν λα πιέλεηο ηα ρέξηα ζνπ πνιιέο θνξέο ηε κέξα ή γηα αξθεηή ώξα αθνύ έρεηο 
αθνπκπήζεη, ή λνκίδεηο όηη έρεηο αθνπκπήζεη, θάπνην κνιπζκέλν αληηθείκελν. Κάηη 
ηέηνην κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ην λα πιέ3λεηο ηα ρέξηα ζνπ κέρξη ηνπο αγθώλεο ή ηηο 
καζράιεο 



 
Σην 
παξειζόλ 

Σην 
παξόλ 

  Παξαδείγκαηα 

_____ _____ 39. Κάλσ κπάλην ή ληνπο, βνπξηζίδσ ηα δόληηα 
κνπ, ρηελίδνκαη ή θάλσ ηελ αηνκηθή κνπ 
θαζαξηόηεηα κε έλαλ ππεξβνιηθό ή 
ηειεηνπξγηθό ηξόπν 

Τν λα θάλεη θάπνηνο ην κπάλην ηνπ ή άιιεο δξαζηεξηόηεηεο ζρεηηθέο κε ηελ 
θαζαξηόηεηα ηνπ ζώκαηνο ηνπ είλαη πηζαλό λα δηαξθεί πνιιέο ώξεο. Δάλ ε ζεηξά κε ηελ 
νπνία γίλεηαη κηα ηέηνηα δξαζηεξηόηεηα δηαθνπεί, ηόηε ε όιε δηαδηθαζία κπνξεί λα 
πξέπεη λα μεθηλήζεη θαη πάιη από ηελ αξρή 

_____ _____ 40. Έρσ θαηαλαγθαζκνύο πνπ πεξηιακβάλνπλ ην 
πιύζηκν αληηθεηκέλσλ ηνπ ζπηηηνύ ή άιισλ 
πξαγκάησλ 

Υπεξβνιηθό πιύζηκν ηεο βξύζεο, ηεο ηνπαιέηαο, ησλ παησκάησλ, ηνπ πάγθνπ ηεο 
θνπδίλαο ή ησλ θνπδηληθώλ ζθεπώλ 

_____ _____ 41. Κάλσ άιια πξάγκαηα κε ζθνπό λα εκπνδίζσ ή 
λα αλαζηείισ ηελ επαθή κνπ κε πξάγκαηα πνπ 
κπνξεί λα κε κνιύλνπλ 

Τν λα δεηάο από ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ζνπ λα πηάζνπλ ή λα απνκαθξύλνπλ 
εληνκνθηόλα, ζθνππίδηα, δνρεία βελδίλεο, σκό θξέαο, κπνγηέο, βεξλίθηα, θάξκαθα από 
ην θαξκαθείν ηνπ ζπηηηνύ ή ηα απνξξίκκαηα ηεο γάηαο. Αλ δελ είλαη δπλαηό λα 
απνθύγεηο απηά ηα πξάγκαηα, κπνξεί λα θνξάο γάληηα γηα λα ηα πηάζεηο 

Καηαναγκαζμοί Ελέγσος 

 

_____ _____ 42. Διέγρσ όηη δελ έρσ πξνμελήζεη θαθό ζε 
άιινπο 

Τν λα ειέγρεηο όηη δελ έρεηο βιάςεη θαλέλαλ ρσξίο λα ην μέξεηο. Δίλαη δπλαηό λα ξσηάο 
ηνπο άιινπο γηα δηαβεβαηώζεηο ή λα ηειεθσλείο γηα λα βεβαησζείο όηη όια είλαη εληάμεη 

_____ _____ 43. Διέγρσ όηη δελ έρσ πξνμελήζεη θαθό ζηνλ 
εαπηό κνπ 

Τν λα ςάρλεηο γηα ηξαπκαηηζκνύο ή αηκνξξαγία όηαλ έρεηο ρξεζηκνπνηήζεη θνθηεξά ή 
εύζξαπζηά αληηθείκελα. Δίλαη δπλαηό λα επηζθέπηεζαη γηαηξνύο γηα λα δεηήζεηο 
δηαβεβαηώζεηο όηη δελ έρεηο ηξαπκαηηζζεί  

_____ _____ 44. Διέγρσ όηη δελ έρεη ζπκβεί θάηη ηξνκεξό Τν λα ςάρλεηο ζηηο εθεκεξίδεο ή ην λα παξαθνινπζείο ηα λέα ζην ξαδηόθσλν ή ηελ 
ηειεόξαζε γηα θάπνηα θαηαζηξνθή πνπ πηζηεύεηο όηη πξνθάιεζεο. Δίλαη δπλαηό λα 
ξσηάο ηνπο άιινπο γηα λα ζε δηαβεβαηώζνπλ όηη δελ πξνθάιεζεο θάπνην αηύρεκα  

_____ _____ 45. Διέγρσ όηη δελ έρσ θάλεη θάπνην ιάζνο Δπαλαιακβαλόκελνη έιεγρνη ηεο θιεηδαξηάο ζηελ πόξηα, ηεο ζεξκάζηξαο (ή ηνπ 
θνύξλνπ ή ησλ καηηώλ ηεο θνπδίλαο) θαη ησλ ειεθηξηθώλ δηαθνπηώλ πξηλ λα θύγεηο 
από ην ζπίηη. Δπαλαιακβαλόκελνη έιεγρνη όηαλ δηαβάδεηο, γξάθεηο ή θάλεηο απινύο 
ππνινγηζκνύο κε ζθνπό λα είζαη ζίγνπξνο/ -ε όηη δελ έθαλεο θάπνην ιάζνο (θαη όπνπ 
δελ κπνξείο λα είζαη βέβαηνο/ -ε όηη δελ ην έρεηο θάλεη) 

_____ _____ 46. Διέγρσ θάπνηα ζηνηρεία ηεο θπζηθήο κνπ 
θαηάζηαζεο πνπ ζπλδένληαη κε ηνπο 
ςπραλαγθαζκνύο κνπ γύξσ από ην ζώκα κνπ 

Τν λα αλαδεηάο δηαβεβαηώζεηο από θίινπο ή γηαηξνύο όηη δελ παζαίλεηο θαξδηαθή 
πξνζβνιή ή θαξθίλν. Τν λα κεηξάο ζπλερώο ηηο ζθίμεηο ζνπ, ηελ πίεζε ζνπ, ή ηε 
ζεξκνθξαζία ζνπ. Τν λα ειέγρεζαη γηα ζσκαηηθέο κπξσδηέο. Τν λα ειέγρεηο ηελ 
εκθάληζε ζνπ ζηνλ θαζξέθηε, ςάρλνληαο γηα ζηνηρεία αζρήκηαο  

Σελεηοςπγίερ Επανάλητηρ 

 

_____ _____ 47. Ξαλαδηαβάδσ ή μαλαγξάθσ πξάγκαηα Σνπ παίξλεη ώξεο λα δηαβάζεηο ιίγεο ζειίδεο ζε έλα βηβιίν ή λα γξάςεηο έλα ζύληνκν 
γξάκκα εμαηηίαο ηνπ όηη κπιέθεηο ζηνλ θαύιν θύθιν ηνπ λα ηα δηαβάδεηο θαη λα ηα 
μαλαδηαβάδεηο. Αλεζπρείο όηη δελ θαηάιαβεο θάηη πνπ κόιηο δηάβαζεο. Χάρλεηο γηα ηελ 
«ηέιεηα» ιέμε ή θξάζε. Έρεηο ςπραλαγθαζηηθέο ζθέςεηο γύξσ από ην ζρήκα θάπνησλ 
ζπγθεθξηκέλσλ γξακκάησλ ζε έλα βηβιίν 



 
Σην 
παξειζόλ 

Σην 
παξόλ 

  Παξαδείγκαηα 

_____ _____ 48. Φξεηάδεηαη λα επαλαιακβάλσ θαζεκεξηλέο 
δξαζηεξηόηεηαο 

Τν λα επαλαιακβάλεηο δξαζηεξηόηεηεο όπσο ην λα αλνίγεηο θαη λα θιείλεηο ηνλ 
δηαθόπηε ζπζθεπώλ, ην λα ρηελίδεηο ηα καιιηά ζνπ, ην λα κπαηλνβγαίλεηο από κηα 
πόξηα, ην λα θνηηάο ζε κηα ζπγθεθξηκέλε θαηεύζπλζε. Τν λα κελ αηζζάλεζαη άλεηα αλ 
δελ επαλαιάβεηο απηά ηα πξάγκαηα ηνλ «ζσζηό» αξηζκό θνξώλ  

Καηαναγκαζμοί Απίθμηζηρ 

 

_____ _____ 49. Έρσ θαηαλαγθαζκνύο αξίζκεζεο Τν λα κεηξάο αληηθείκελα όπσο ηα πιαθάθηα ηεο νξνθήο ή ηνπ δαπέδνπ, ηα βηβιία ζε 
έλα ξάθη, ηα θαξθηά ζε έλαλ ηνίρν, ή αθόκε θαη ηνπο θόθθνπο ηεο άκκνπ ζηελ παξαιία. 
Τν λα κεηξάο ελώ επαλαιακβάλεηο ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηόηεηεο, όπσο όηαλ πιέλεηο  

Καηαναγκαζμοί Σάξηρ και Σακηοποίηζηρ 

 

_____ _____ 50. Έρσ θαηαλαγθαζκνύο ηάμεο θαη ηαθηνπνίεζεο Τν λα βάδεηο ζε κηα επζεία ηα ραξηηά θαη ηα ζηπιό πάλσ ζην γξαθείν ζνπ ή ηα βηβιία ζε 
έλα ξάθη, ή ην λα θαηαλαιώλεηο πνιιέο ώξεο ηαθηνπνηώληαο κε ηελ «ζσζηή ζεηξά» ηα 
πξάγκαηα ζην ζπίηη ζνπ θαη λα ελνριείζαη πάξα πνιύ όηαλ δηαηαξάζζεηαη απηή ε ηάμε  

Καηαναγκαζμοί ςζζώπεςζηρ/ Αποθήκεςζηρ 

 

_____ _____ 51. Έρσ θαηαλαγθαζκνύο λα ζπζζσξεύσ ή λα 
καδεύσ πξάγκαηα 

Τν λα καδεύεηο παιηέο εθεκεξίδεο, ζεκεηώζεηο, δνρεία, ραξηνπεηζέηεο, θαη άδεηα 
κπνπθάιηα από θόβν όηη αλ ηα πεηάμεηο κπνξεί θάπνηα κέξα λα ηα ρξεηαζζείο. Τν λα 
καδεύεηο άρξεζηα αληηθείκελα από ην δξόκν ή από ηα δνρεία απνξξηκκάησλ 

Άλλοι Καηαναγκαζμοί 

 

_____ _____ 52. Έρσ λνεξέο (λνεηηθέο) ηειεηνπξγίεο (εθηόο από 
απηέο ηνπ ειέγρνπ/ αξίζκεζεο) 

Τν λα εθηειείο ηειεηνπξγίεο κέζα ζην κπαιό ζνπ, όπσο ην λα ιεο πξνζεπρέο ή λα 
ζθέθηεζαη κηα «θαιή» ζθέςε γηα λα αθπξώζεηο κηα «θαθή ζθέςε». Απηέο νη λνεξέο 
ζπκπεξηθνξέο είλαη δηαθνξεηηθέο από ηνπο ςπραλαγθαζκνύο, επεηδή ηηο θάλεηο 
ζθόπηκα κε ζθνπό λα κεηώζεηο ην άγρνο ή λα ληώζεηο θαιύηεξα 

_____ _____ 53. Ννηώζσ ηελ αλάγθε λα πσ, λα ξσηήζσ, ή λα 
εμνκνινγεζώ πξάγκαηα 

Τν λα δεηάο από ηνπο άιινπο δηαβεβαηώζεηο, ην λα παξαδέρεζαη ιάζνο ζπκπεξηθνξέο 
πνπ ζρεδόλ πνηέ δελ είρεο, ην λα πηζηεύεηο όηη πξέπεη λα πεηο ζηνπο άιινπο 
ζπγθεθξηκέλεο ιέμεηο ώζηε λα ληώζεηο θαιύηεξα 

_____ _____ 54. Νηώζσ ηελ αλάγθε λα αγγίμσ, λα θηππήζσ 
ειαθξά, ή λα ηξίςσ πξάγκαηα 

Τν λα ππνθύπηεηο ζηελ παξόξκεζε λα αγγίμεηο ηξαρείεο επηθάλεηεο, όπσο ην μύιν, ή 
δεζηέο επηθάλεηεο, όπσο ηελ πόξηα ηνπ θνύξλνπ. Τν λα ππνθύπηεηο ζηελ παξόξκεζε 
λα αγγίμεηο ειαθξά άιινπο αλζξώπνπο. Τν λα πηζηεύεηο όηη είλαη απαξαίηεην λα 
αγγίμεηο έλα αληηθείκελν, όπσο ην ηειέθσλν, γηα λα απνηξέςεηο κηα αξξώζηηα ζηελ 
νηθνγέλεηα ζνπ 

_____ _____ 55. Παίξλσ κέηξα (πέξα από ηνπο ειέγρνπο) γηα λα 
απνηξέςσ θάηη θαθό ή θάπνηεο ηξνκεξέο 
ζπλέπεηεο ζε κέλα ή ηνπο άιινπο 

Τν λα κέλεηο καθξηά από αηρκεξά ή εύζξαπζηα αληηθείκελα, όπσο καραίξηα, ςαιίδηα, 
θαη εύζξαπζην γπαιί 



 
Σην 
παξειζόλ 

Σην 
παξόλ 

  Παξαδείγκαηα 

_____ _____ 56. Έρσ ηειεηνπξγηθέο ζπκπεξηθνξέο ζηελ 
δηαηξνθή κνπ 

Τν λα ηαθηνπνηείο ην θαγεηό, ην καραίξη θαη ην πηξνύλη ζε κηα ζπγθεθξηκέλε δηάηαμε 
πξηλ λα είζαη ζε ζέζε λα θαο, ην λα ηξσο ζύκθσλα κε κηα απζηεξή ηειεηνπξγία, ην λα 
κελ κπνξείο λα θαο έσο όηνπ νη δείθηεο ηνπ ξνινγηνύ δείμνπλ κε αθξίβεηα κηα 
ζπγθεθξηκέλε ώξα 

_____ _____ 57. Έρσ πξνιεπηηθέο (δεηζηδαηκνληθέο)  
ζπκπεξηθνξέο 

Τν λα κελ παίξλεηο ην ιεσθνξείν ή ην ηξαίλν, αλ ν αξηζκόο ηνπ πεξηέρεη έλα «άηπρν» 
λνύκεξν (όπσο ην 13), ην λα κέλεηο ζην ζπίηη ηελ 13

ε
 ηνπ κελόο, ην λα πεηάο ζηα 

ζθνππίδηα ξνύρα πνπ θνξνύζεο ελώ πέξαζεο κπξνζηά από γξαθείν θεδεηώλ ή 
λεθξνηαθείν   

_____ _____ 58. Τξαβώ θαη μεξηδώλσ ηηο ηξίρεο κνπ Τν λα μεξηδώλεηο ηξίρεο από ην ηξηρσηό ηεο θεθαιήο, ηα θξύδηα, ηα βιέθαξα, ή ην 
εθήβαην, ρξεζηκνπνηώληαο ηα δάθηπια ζνπ ή ην ηζηκπηδάθη. Μπνξεί εμαηηίαο απηήο ηεο 
ζπκπεξηθνξάο λα πξνθύπηνπλ θαιαθξά ζεκεία γηα ηα νπνία ρξεηάδεηαη λα θνξέζεηο 
πεξνύθα, ή λα έρεηο καδήζεη ηειείσο ηα θξύδηα ή ηα βιέθαξα ζνπ 

 
 

Δπραξηζηνύκε γηα ηελ ζπκπιήξσζε ηνπ Ππώηος Μέποςρ. Παξαθαιώ, βεβαηώζνπ  όηη έρεηο βάιεη ζε έλαλ θύθιν ηνπο 2 πην ελνριεηηθνύο 
ςπραλαγθαζκνύο πνπ βηώλεηο ηνλ ηειεπηαίν θαηξό, θαη ηνπο 2 θαηαλαγθαζκνύο πνπ ζνπ πξνθαινύλ ηε κεγαιύηεξε δπζθνιία. 

Τώξα ζπλέρηζε κε ην Δεύηεπο Μέπορ. Θπκήζνπ ηνπο νξηζκνύο ησλ ςπραλαγθαζκώλ θαη θαηαλαγθαζκώλ θαη ηα παξαδείγκαηα από ην θαζέλα πνπ 
κπνξεί λα έρεηο ζεκεηώζεη ζην Πξώην Μέξνο. Σην Γεύηεξν απηό Μέξνο απάληεζε θάζε εξώηεζε βάδνληαο ζε έλα θύθιν ηνπο αξηζκνύο από ην O έσο ην 4. 

Δάλ απηή ηελ επνρή ΓΔΝ βηώλεηο θαλέλα ςπραλαγθαζκό ή θαηαλαγθαζκό, δελ ππάξρεη ιόγνο λα ζπλερίζεηο κε ην Γεύηεξν Μέξνο. Δπραξηζηνύκε 
πνιύ γηα ηελ ζπλεξγαζία ζνπ. 
 

 



ΔΕΤΣΕΡΟ ΜΕΡΟ 
(YALE-BROWN OBSESSIVE COMPULSIVE SCALE/ Y-BOCS) 

 

 

ΦΤΥΑΝΑΓΚΑΣΙΚΕ ΚΕΦΕΙ 

 
Ξαλαθνίηαμε ηνπο ςπραλαγθαζκνύο πνπ ζεκείσζεο ζην Πξώην Μέξνο γηα λα κπνξέζεηο λα απαληήζεηο ηηο πξώηεο πέληε εξσηήζεηο. Παξαθαιώ ζθέςνπ ην πώο 
ήηαλ ηα πξάγκαηα ηηο ηειεπηαίεο επηά κέξεο (ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο ζεκεξηλήο εκέξαο) θαη ζεκείσζε κε έλαλ θύθιν κηα απάληεζε γηα θάζε εξώηεζε 
 

1. Πόζν από ηνλ ρξόλν ζνπ ήζνπλ απαζρνιεκέλνο/ ε κε 
ςπραλαγθαζηηθέο ζθέςεηο; Πόζν ζπρλά ζνπ ζπκβαίλνπλ 
ςπραλαγθαζηηθέο ζθέςεηο;  

0= Καζόινπ. Αλ ζεκείσζεο απηή ηελ απάληεζε, απαληεζε κε 0 θαη ηηο εξσηήζεηο 2, 3, 4, θαη 5 θαη 
πξνρώξεζε  ζηελ εξώηεζε 6. 

1= Ληγόηεξν από 1 ώξα ηε κέξα ή έρεηο κόλν πεξηζηαζηαθνύο ςπραλαγθαζκνύο (Ληγόηεξν από 8 
θνξέο ηε κέξα) 

2= 1 έσο 3 ώξεο ηε κέξα, ή έρεηο ζπρλνύο ςπραλαγθαζκνύο (ζπκβαίλνπλ πεξηζζόηεξν από 8 
θνξέο ηε κέξα, αιιά νη πεξηζζόηεξεο ώξεο ηεο κέξαο είλαη ειεύζεξεο από 
ςπραλαγθαζκνύο) 

3= Πεξηζζόηεξν από 3 ώξεο θαη κέρξη 8 ώξεο ηε κέξα, ή έρεηο πνιύ ζπρλνύο ςπραλαγθαζκνύο 
(ζπκβαίλνπλ πεξηζζόηεξν από 8 θνξέο ηε κέξα θαη ζηε δηάξθεηα ησλ πεξηζζνηέξσλ 
ζρεδόλ σξώλ ηεο κέξαο) 

4= Πεξηζζόηεξν από 8 ώξεο ηε κέξα, ή έρεηο ςπραλαγθαζκνύο ζρεδόλ ζπλερώο (νη 
ςπραλαγθαζκνί είλαη ηόζνη πνιινί πνπ είλαη αδύλαην λα κεηξεζνύλ, θαη ζπάληα πεξλάεη 
κηα ώξα ρσξίο λα ζπκβνύλ πνιινί ςπραλαγθαζκνί) 

 

2. Πόζν πνιύ παξεκβαίλνπλ νη ςπραλαγθαζηηθέο ζνπ ζθέςεηο 
ζηελ θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή ζνπ δξαζηεξηόηεηα; (Αλ επί 
ηνπ παξόληνο δελ εξγάδεζαη, παξαθαιώ ζθέςνπ ην πόζν πνιύ 
παξεκβαίλνπλ νη ςπραλαγθαζκνί ζνπ ζηηο θαζεκεξηλέο ζνπ 
δξαζηεξηόηεηεο) (Σηελ απάληεζε απηήο ηεο εξώηεζεο 
ππνιόγηζε ην θαηά πόζν ππήξραλ πξάγκαηα πνπ δελ έθαλεο ή 
πνπ έθαλεο ζε κηθξόηεξν βαζκό εμαηηίαο ησλ ςπραλαγθαζκώλ 
ζνπ) 
 

0= Γελ παξεκβαίλνπλ θαζόινπ 
1= Παξεκβαίλνπλ θάπσο, ππάξρεη ειάρηζηε παξεκβνιή ζηελ θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή 

ιεηηνπξγηθόηεηα, αιιά ε απόδνζε δελ έρεη αθόκε επεξεαζζεί 
2= Μέηξηα παξέκβαζε, ζίγνπξα νη ςπραλαγθαζκνί παξεκβαίλνπλ ζηελ θνηλσληθή θαη 

επαγγεικαηηθή απόδνζε, αιιά ηα βγάδσ αθόκε πέξα 
3= Παξεκβαίλνπλ ζεκαληηθά θαη πξνθαινύλ πνιύ ζεκαληηθή έθπησζε ζηελ θνηλσληθή θαη 

επαγγεικαηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα 
4= Παξεκβαίλνπλ απόιπηα θαη πξνθαινύλ πιήξε αλαπεξία 

3. Πόζε δπζθνξία ζνπ πξνθαινύλ νη ςπραλαγθαζηηθέο 
ζθέςεηο; 

0= Κακία 
1= Ήπηα, πεξηζηαζηαθή, θαη όρη ηόζν ελνριεηηθή δπζθνξία 
2= Μέηξηα, ζπρλή, θαη ελνριεηηθή δπζθνξία, ηελ νπνία αθόκε αληέρσ 
3= Έληνλε, πνιύ ζπρλή, θαη πνιύ ελνριεηηθή δπζθνξία 
4= Πάξα πνιύ έληνλε δπζθνξία, ζρεδόλ ζπλερή, ζε ζεκείν πνπ λα κε αθηλεηνπνηεί 
 



 
4. Πόζε πξνζπάζεηα θαηέβάιεο γηα λα αληηζηαζείο ζηηο 
ςπραλαγθαζηηθέο ζθέςεηο; Πόζν ζπρλά πξνζπαζείο λα κελ ηηο 
δίλεηο ζεκαζία θαη λα ζηξέθεηο ηελ πξνζνρή καθξηά από ηηο 
ζθέςεηο απηέο όηαλ κπαίλνπλ ζην κπαιό ζνπ; 

0= Έθαλα πάληνηε θάπνηα πξνζπάζεηα λα ηηο αληηζηαζώ (ή νη ςπραλαγθαζκνί ήηαλ ηόζν 
ειάρηζηνη πνπ δελ ρξεηαδόηαλ λα πξνζπαζώ λα ηνπο αληηζηαζώ) 

1= Πξνζπαζνύζα λα ηηο αληηζηαζώ ηνλ πεξηζζόηεξν ρξόλν (γηα παξάδεηγκα, πξνζπαζνύζα λα 
ηηο αληηζηαζώ πεξηζζόηεξν από ηνλ κηζό ρξόλν) 

2= Έθαλα θάπνηα πξνζπάζεηα λα αληηζηαζώ 
3= Δπέηξεπα όινπο ηνπο ςπραλαγθαζκνύο λα γεκίδνπλ ην κπαιό κνπ ρσξίο λα πξνζπαζώ λα 

ηνπο ειέγμσ, ην έθαλα όκσο κε θάπνηα απξνζπκία 
4= Παξαδηλόκνπλ ηειείσο θαη κε ηε ζέιεζε κνπ ζε όινπο ηνπο ςπραλαγθαζκνύο 
 

5. Πόζν έιεγρν είρεο πάλσ ζηηο ςπραλαγθαζηηθέο ζνπ ζθέςεηο; 
Πόζε επηηπρία είρεο ζην λα ζηακαηάο ή λα αιιάδεηο ηνλ 
ςπραλαγθαζηηθό ηξόπν ηεο ζθέςεο ζνπ; (Αλ έρεηο κόλν ζπάληα 
πξνζπαζήζεη λα ηηο αληηζηαζείο, πξνθεηκέλνπ λα απαληήζεηο 
απηή ηελ εξώηεζε, παξαθαιώ ζθέςνπ απηέο ηηο ζπάληεο 
πεξηπηώζεηο όπνπ πξαγκαηηθά πξνζπάζεζεο λα ζηακαηήζεηο 
ηνπο ςπραλαγθαζκνύο) 

0= Απόιπην έιεγρν 
1= Αξθεηό έιεγρν. Μπνξνύζα ζπλήζσο λα ζηακαηώ θαη λα αιιάδσ ηε ξνή ησλ ςπραλαγθαζκώλ 

κνπ 
2= Μέηξην έιεγρν. Μπνξνύζα λα ζηακαηήζσ ή λα αιιάμσ ηε ξνή ησλ ςπραλαγθαζκώλ κνπ 

κεξηθέο θνξέο 
3= Λίγν έιεγρν. Σπάληα πεηύραηλα λα ζηακαηώ ηνπο ςπραλαγθαζκνύο θαη λα κπνξώ λα ζηξέθσ 

αιινύ ηελ πξνζνρή κνπ κόλν κε κεγάιε δπζθνιία 
4= Καζόινπ έιεγρν. Σπάληα θαηάθεξλα λα αγλνήζσ ηνπο ςπραλαγθαζκνύο κνπ αθόκε θαη γηα 

έλα ιεπηό 
 

 

ΚΑΣΑΝΑΓΚΑΜΟΙ 

 
Θπκήζνπ ηνπο θαηαλαγθαζκνύο πνπ ζεκείσζεο ζην Πξώην Μέξνο έηζη ώζηε λα κπνξέζεηο λα απαληήζεηο ηηο αθόινπζεο πέληε εξσηήζεηο. Σθέςνπ ην πώο ήζνπλ 
ηηο ηειεπηαίεο εθηά κέξεο (ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο ζεκεξηλήο εκέξαο), θαη ζεκείσζε κία απάληεζε γηα θάζε εξώηεζε. 
 

6. Πόζν ρξόλν θαηαλάισζεο ζηηο θαηαλαγθαζηηθέο 
ζπκπεξηθνξέο; Πόζν ζπρλά έθαλεο θαηαλαγθαζηηθέο πξάμεηο; 
(Αλ νη ηειεηνπξγίεο ζνπ αθνξνύζαλ θαζεκεξηλέο 
δξαζηεξηόηεηεο, παξαθαιώ ζθέςνπ πόζν παξαπάλσ ρξόλν 
ζνπ έπαηξλε ην λα νινθιεξώζεηο απηέο ηηο θαζεκεξηλέο 
δξαζηεξηόηεηεο εμαηηίαο ησλ ηειεηνπξγηώλ) 

0= Καζόινπ. Αλ απάληεζεο κε 0 απηή ηελ εξώηεζε, απάληεζε επίζεο κε 0 θαη ηηο εξσηήζεηο 
7,8,9, θαη 10, θαη πήγαηλε ζηηο εξσηήζεηο 11 θαη 12 

1= Καηαλαιώλνληαλ ιηγόηεξν από 1 ώξα ηε κέξα ζηελ εθηέιεζε ησλ θαηαλαγθαζκώλ, ή ππήξρε 
πεξηζηαζηαθή εθηέιεζε θαηαλαγθαζηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ (όρη παξαπάλσ από 8 θνξέο ηε 
κέξα) 

2= Καηαλαιώλνληαλ από 1 έσο 3 ώξεο ηε κέξα ζηελ εθηέιεζε ησλ θαηαλαγθαζκώλ, ή ππήξρε 
ζπρλή εθηέιεζε θαηαλαγθαζηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ (παξαπάλσ από 8 θνξέο ηε κέξα, 
αιιά νη πεξηζζόηεξεο ώξεο ήηαλ ειεύζεξεο από θαηαλαγθαζκνύο) 

3= Καηαλαιώλνληαλ πεξηζζόηεξν από 3 ώξεο, θαη κέρξη 8 ώξεο ηε κέξα, ζηελ εθηέιεζε ησλ 
θαηαλαγθαζκώλ, ή ππήξρε πνιύ ζπρλή εθηέιεζε θαηαλαγθαζηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ 
(παξαπάλσ από 8 θνξέο ηε κέξα θαη ζηε δηάξθεηα ησλ πεξηζζνηέξσλ σξώλ ηεο εκέξαο) 

4= Καηαλαιώλνληαλ πεξηζζόηεξεο από 8 ώξεο ηε κέξα ζηελ εθηέιεζε ησλ θαηαλαγθαζκώλ, ή 
ππήξρε ζρεδόλ ζπλερήο εθηέιεζε θαηαλαγθαζηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ (νη θαηαλαγθαζκνί 
είλαη ηόζνη πνιινί πνπ είλαη αδύλαην λα κεηξεζνύλ, θαη ζπάληα πεξλάεη κηα ώξα ρσξίο λα 
εθηεινύληαη πνιινί θαηαλαγθαζκνί) 



 
7. Πόζν πνιύ παξεκβαίλνπλ νη θαηαλαγθαζηηθέο ζνπ 
ζπκπεξηθνξέο ζηελ θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή ζνπ 
δξαζηεξηόηεηα; (Αλ επί ηνπ παξόληνο δελ εξγάδεζαη, 
παξαθαιώ ζθέςνπ ην πόζν πνιύ παξεκβαίλνπλ νη 
θαηαλαγθαζκνί ζνπ ζηηο θαζεκεξηλέο ζνπ δξαζηεξηόηεηεο) 
 

0= Γελ παξεκβαίλνπλ θαζόινπ 
1= Παξεκβαίλνπλ θάπσο, ππάξρεη ειάρηζηε παξεκβνιή ζηελ θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή 

ιεηηνπξγηθόηεηα, αιιά ε ζπλνιηθή απόδνζε δελ έρεη αθόκε επεξεαζζεί 
2= Μέηξηα παξέκβαζε, ζίγνπξα νη θαηαλαγθαζκνί παξεκβαίλνπλ ζηελ θνηλσληθή θαη 

επαγγεικαηηθή απόδνζε, αιιά ηα βγάδσ αθόκε πέξα 
3= Παξεκβαίλνπλ ζεκαληηθά θαη πξνθαινύλ πνιύ ζεκαληηθή έθπησζε ζηελ θνηλσληθή θαη 

επαγγεικαηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα 
4= Παξεκβαίλνπλ απόιπηα θαη πξνθαινύλ πιήξε αλαπεξία 
 

8. Πώο ζα έλησζεο αλ εκπνδηδόζνπλ ζηελ εθηέιεζε ησλ 
θαηαλαγθαζκώλ ζνπ; Πόζν άγρνο ζα ζνπ πξνθαινύζε θάηη 
ηέηνην; 

0= Καζόινπ άγρνο 
1= Μόλν θάπνην ήπην άγρνο, αλ εκπνδίδνληαλ νη θαηαλαγθαζκνί 
2= Τν άγρνο κνπ ζα ήηαλ κεγάιν, ζα κπνξνύζα όκσο λα ην αληέμσ, αλ εκπνδίδνληαλ νη 
θαηαλαγθαζκνί κνπ 
3= Πνιύ έληνλε θαη πνιύ ελνριεηηθή αύμεζε ηνπ άγρνπο, αλ δηαθόπηνληαλ νη θαηαλαγθαζκνί κνπ 
4= Πάξα πνιύ έληνλν άγρνο ζε ζεκείν πνπ λα κε αδξαλνπνηεί, αλ πξνθύςεη νηηδήπνηε πνπ 
εκπνδίδεη ηελ εθηέιεζε ησλ θαηαλαγθαζκώλ κνπ 
 

9. Πόζε πξνζπάζεηα θαηέβαιεο γηα λα αληηζηαζείο ζηνπο 
θαηαλαγθαζκνύο ζνπ; Ή πόζν ζπρλά πξνζπαζνύζεο λα 
ζηακαηήζεηο ηνπο θαηαλαγθαζκνύο ζνπ; (Βαζκνιόγεζε εδώ ην 
πόζν ζπρλά ή ην πόζν πνιύ πξνζπάζεζεο λα αληηζηαζείο 
ζηνπο θαηαλαγθαζκνύο ζνπ, θαη όρη ην πόζν πεηπρεκέλεο 
εληέιεη ήηαλ νη πξνζπάζεηεο ζνπ λα ηνπο ζηακαηήζεηο) 

0= Έθαλα πάληνηε θάπνηα πξνζπάζεηα λα ηνπο αληηζηαζώ (ή νη θαηαλαγθαζκνί ήηαλ ηόζν 
ειάρηζηνη πνπ δελ ρξεηαδόηαλ λα πξνζπαζώ λα ηνπο αληηζηαζώ) 

1= Πξνζπαζνύζα λα ηνπο αληηζηαζώ ηνλ πεξηζζόηεξν ρξόλν (γηα παξάδεηγκα, πξνζπαζνύζα λα 
ηνπο αληηζηαζώ πεξηζζόηεξν από ηνλ κηζό ρξόλν) 

2= Έθαλα θάπνηα πξνζπάζεηα λα αληηζηαζώ 
3= Παξαδηλόκνπλ ζε όινπο ζρεδόλ ηνπο θαηαλαγθαζκνύο ρσξίο λα πξνζπαζώ λα ηνπο ειέγμσ, 

ην έθαλα όκσο κε θάπνηα απξνζπκία 
4= Παξαδηλόκνπλ ηειείσο θαη κε ηε ζέιεζε κνπ ζε όινπο ηνπο θαηαλαγθαζκνύο 
 

10. Πόζν έιεγρν είρεο πάλσ ζηελ θαηαλαγθαζηηθή ζνπ 
ζπκπεξηθνξά; Πόζε επηηπρία είρεο ζην λα ζηακαηάο ηηο 
ηειεηνπξγίεο; (Αλ είρεο κόλν ζπάληα πξνζπαζήζεη λα ηνπο 
αληηζηαζείο, πξνθεηκέλνπ λα απαληήζεηο απηή ηελ εξώηεζε, 
παξαθαιώ ζθέςνπ απηέο ηηο ζπάληεο πεξηπηώζεηο όπνπ 
πξαγκαηηθά πξνζπάζεζεο λα ζηακαηήζεηο ηνπο 
θαηαλαγθαζκνύο) 

0= Δίρα απόιπην έιεγρν 
1= Μπνξνύζα ζπλήζσο λα ζηακαηώ ηνπο θαηαλαγθαζκνύο ή ηηο ηειεηνπξγίεο κε θάπνηα ζέιεζε 

θαη πξνζπάζεηα 
2= Μεξηθέο θνξέο κπνξνύζα λα ζηακαηήζσ ηελ θαηαλαγθαζηηθή ζπκπεξηθνξά, αιιά κόλν κε 

δπζθνιία  
3= Μπνξνύζα κνλάρα λα θαζπζηεξήζσ ηελ θαηαλαγθαζηηθή ζπκπεξηθνξά, όκσο ζην ηέινο 

έπξεπε λα ηελ νινθιεξώζσ 
4= Σπάληα θαηάθεξλα λα θαζπζηεξήζσ έζησ θαη γηα έλα ιεπηό ηελ εθηέιεζε ηεο θαηαλαγθαζηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο 
 



 
11. Πηζηεύεηο όηη νη ςπραλαγθαζκνί ζνπ ή νη θαηαλαγθαζκνί 
ζνπ είλαη ινγηθνί ή έρνπλ θάπνηα βάζε; Θα ππήξρε θαη θάηη 
άιιν, πέξα από ην άγρνο ζνπ, πνπ ζα ζε αλεζπρνύζε εάλ 
πξνζπαζνύζεο λα ηνπο αληηζηαζείο; Πηζηεύεηο όηη θάηη 
πξαγκαηηθά ζα ζπλέβαηλε;  

0= Πηζηεύσ όηη νη ςπραλαγθαζκνί ή θαηαλαγθαζκνί κνπ είλαη παξάινγνη ή ππεξβνιηθνί 
1= Πηζηεύσ όηη νη ςπραλαγθαζκνί ή θαηαλαγθαζκνί κνπ είλαη παξάινγνη ή ππεξβνιηθνί, αιιά δελ 

είκαη ηειείσο πεηζκέλνο/ -ε όηη δελ είλαη απαξαίηεηνη 
2= Πηζηεύσ όηη νη ςπραλαγθαζκνί ή θαηαλαγθαζκνί κνπ ίζσο είλαη παξάινγνη ή ππεξβνιηθνί 
3= Γελ πηζηεύσ όηη νη ςπραλαγθαζκνί ή θαηαλαγθαζκνί κνπ είλαη παξάινγνη ή ππεξβνιηθνί 
4= Δίκαη ζίγνπξνο/ -ε όηη νη ςπραλαγθαζκνί ή θαηαλαγθαζκνί κνπ είλαη ινγηθνί, αλεμάξηεηα από 

ην ηη κπνξεί λα ιέεη ν θαζέλαο 
  

12. Τπραίλεη λα απνθεύγεηο λα θάλεηο πξάγκαηα, λα πεγαίλεηο 
θάπνπ, ή λα είζαη κε θάπνηνλ εμαηηίαο ησλ ςπραλαγθαζηηθώλ 
ζνπ ζθέςεσλ ή επεηδή θνβάζαη όηη ζα αξρίζεηο ηνπο 
θαηαλαγθαζκνύο; 

0= Γελ απνθεύγσ ηίπνηα 
1= Απνθεύγσ λα θάλσ κόλν ιίγα ζεκαληηθά πξάγκαηα 
2= Απνθεύγσ λα θάλσ θάπνηα ζεκαληηθά πξάγκαηα 
3= Απνθεύγσ λα θάλσ πνιιά ζεκαληηθά πξάγκαηα 
4= Απνθεύγσ λα θάλσ ζρεδόλ νηηδήπνηε 

 
 
Η θιίκαθα Y-BOCS (ην Γεύηεξν Μέξνο) αλαπηύρζεθε από ηνπο Goodman W.K., Price L.H., Rassmussen S.A. θαη ζπλεξγάηεο ην 1989 (The Yale-

Brown Obsessive-Compulsive Scale/ Y-BOCS. Part I: Development, use and reliability. Archives of General Psychiatry, 46,1006-1011). Τξνπνπνηήζεθε γηα 
εθαξκνγή ηεο κέζσ ππνινγηζηή από ηνπο John Greist θαη ζπλεξγάηεο ην 1992 (A computer administered version of the Yale-Brown Obsessive Compulsive 
Scale. Psychological Assessment, 4, 329-332). Η παξνύζα απηό-ζπκπιεξνύκελε κνξθή ηεο θιίκαθαο αλαπηύρζεθε από ηνλ Lee Baer ην 1991 (Getting 
Control: Overcoming your obsessions and compulsions. Boston: Little Brown & Co.) 

Η θιίκαθα Y-BOCS Symptom Checklist (ην Πξώην Μέξνο) αλαπηύρζεθε επίζεο από ηνπο Dr Wayne Goodman θαη ζπλεξγάηεο ηνπ. Η απηό-
ζπκπιεξνύκελε κνξθή έγηλε από ηνλ Lee Baer (1991) 

Θα έπξεπε λα επραξηζηήζνπκε ηνπο Dr Goodman θαη Dr Baer  πνπ καο παξαρώξεζαλ ηελ άδεηα γηα ηελ ρξεζηκνπνίεζε ησλ παξόλησλ θιηκάθσλ γηα 
θιηληθνύο θαη εξεπλεηηθνύο ζθνπνύο. 

 
******************** 

 

*Απαγοπεύεηαι η αναπαπαγυγή και σπηζιμοποίηζη ηυν παπόνηυν κλιμάκυν συπίρ ηην έγγπαθη άδεια ηος μεηαθπαζηή (Γπηγόπηρ ίμορ, 

Φςσίαηπορ/ Καθηγηηήρ, Πανεπιζηήμιο Μακεδονίαρ, gsimos@uom.edu.gr 
 


