
WORRY DOMAINS QUESTIONNAIRE-Greek 

Μεηάθξαζε θαη πξνζαξκνγή: Κ.Γθηνπδέπαο & Γ.Σίκνο 

 

Παξαθαιώ ζεκεηώζηε ζην αληίζηνηρν θνπηάθη έλα Φ γηα λα δειώζεηε πόζν ΑΝΗΣΥΦΕΙΤΕ γηα ηα παξαθάησ: 

         

Ανησυχώ … Καζό-

ινπ 

Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πάξα 

πνιύ 

1. Όηη ζα ηειεηώζνπλ ηα ρξήκαηα κνπ 

 

     

2. Όηη δελ κπνξώ λα είκαη δηεθδηθεηηθόο ή λα εθθξάζσ ηηο 

απόςεηο κνπ 

     

3. Όηη νη πξννπηηθέο ηεο κειινληηθήο κνπ δνπιείαο δελ είλαη 

θαιέο 

     

4. Όηη ε νηθνγέλεηα κνπ ζα ζπκώζεη καδί κνπ ή δε ζα 

εγθξίλεη θάηη πνπ θάλσ 

     

5. Όηη πνηέ δε ζα πεηύρσ ηηο θηινδνμίεο κνπ 

 

     

6. Όηη δε ζα πξνιάβσ ηηο (επαγγεικαηηθέο, αθαδεκατθέο 

θιπ) ππνρξεώζεηο κνπ  

     

7. Όηη νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα ζα πεξηνξίζνπλ δηαθνπέο θαη 

ηαμίδηα 

     

8. Όηη δε ζπγθεληξώλνκαη 

 

     

9. Όηη δελ έρσ ηελ δπλαηόηεηα λα αγνξάδσ πξάγκαηα 

 

     

10. Όηη ληώζσ αλαζθαιήο  

 

     

11. Όηη δελ έρσ ηελ νηθνλνκηθή δπλαηόηεηα λα πιεξώλσ 

ηνπο ινγαξηαζκνύο 

     

12. Όηη νη ζπλζήθεο δηαβίσζεο κνπ είλαη αλεπαξθείο 

 

     

13. Όηη ε δσή ίζσο λα κελ έρεη ζθνπό 

 

     

14. Όηη δελ εξγάδνκαη αξθεηά ζθιεξά 

 

     

15. Όηη νη άιινη δε ζα κε εγθξίλνπλ 

 

     

16. Όηη κνπ είλαη δύζθνιν λα δηαηεξήζσ κία ζηαζεξή 

ζρέζε 

     

17. Όηη αθήλσ εθθξεκόηεηεο ζηε δνπιεηά 

  

     

18. Όηη κνπ ιείπεη απηνπεπνίζεζε 

 

     

19. Όηη δελ είκαη ειθπζηηθόο/ή ζην αληίζεην θύιν 

 

     

20. Όηη κπνξεί λα θαλώ αλόεηνο/ε 

 

     

21. Όηη ζα ράζσ ζηελνύο θίινπο 

 

     

22. Όηη δελ έρσ θαηαθέξεη πνιιά 

 

     

23. Όηη δελ κε αγαπνύλ 

 

     

24. Όηη ζα θαζπζηεξήζσ ζε έλα ξαληεβνύ 

 

     

25. Όηη θάλσ ιάζε ζηε δνπιεηά 

 

     



 


