
ΚΛΙΜΑΚΑ ΑΓΦΟΥΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΔΙΑΝΤΙΔΡΑΣΗ-Greek 
(SPS & SIAS/ R.P.Mattick & J.C,Clarke, 1998) 

Μετάυραση και προσαρμογή: Γρηγόρης Σίμος & Δήμος Δημέλλης) 

 

Ολνκαηεπώλπκν … … … … … … … … … … … … … … … …, Ηιηθία … … … 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε: άγακνο …., έγγακνο …., δηαδεπγκέλνο/ε ,…, ρήξνο/α …. 

Εθπαίδεπζε: Απόθνηηνο Δεκνηηθνύ .…, Γπκλαζίνπ …., Λπθείνπ …., ΤΕΙ …., ΑΕΙ …. 

 

Τν εξσηεκαηνιόγην απηό πεξηγξάθεη θαη παξαζέηεη κηα ζεηξά ζηάζεσλ θαη 

αληηδξάζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε κηα πνηθηιία θνηλσληθώλ θαηαζηάζεσλ.  

Παξαθαινύκε λα ζεκεηώζεηε ηνλ βαζκό ζηνλ νπνίν ληώζεηε όηη νη παξαθάησ πξνηάζεηο 

ζαο πεξηγξάθνπλ ή ηζρύνπλ γηα εζάο, βάδνληαο έλα Χ ζην αλάινγν ηεηξάγσλν. Δελ 

ππάξρνπλ ζσζηέο ή ιάζνο απαληήζεηο. Απιά, ζεκεηώζηε όηη ηζρύεη γηα εζάο. 

     

 
 Καζόινπ Λίγν Μέηξηα Πνιύ Πάξα 

πνιύ 

1.Δπζθνιεύνκαη λα θνηηάμσ ηνπο άιινπο ζηα κάηηα.

  

     

2.Δελ ληώζσ άλεηα λα θάλσ παξέα κε ηνπο 

ζπλαδέιθνπο κνπ ζηελ δνπιεία.  

     

3.Σθίγγνκαη όηαλ ζπλαληώ θάπνηνλ γλσζηό κνπ ζην 

δξόκν.  

     

4.Αγρώλνκαη όηαλ βξίζθνκαη κόλνο, κε έλα άιιν 

άηνκν.  

     

5.Δπζθνιεύνκαη όηαλ ζπδεηώ κε άιινπο.  

 

     

6.Μνπ είλαη δύζθνιν λα δηαθσλήζσ κε ηελ άπνςε 

θάπνηνπ άιινπ.  

     

7.Με πηάλεη λεπξηθόηεηα ζηελ ηδέα όηη νη άιινη κε 

θνηηνύλ θαζώο πεξπαηάσ ζην δξόκν.  

     

8.Αλπζερώ κήπσο αξρίζσ λα ηξέκσ όηαλ κε 

θνηηνύλ νη άιινη.  

     

9.Θα αγρσλόκνπλα αλ έπξεπε λα θαζίζσ απέλαληη 

από άιινπο ζην ιεσθνξείν ή ζην ηξαίλν.  

     

10.Αλπζερώ κήπσο θάλσ θάηη πνπ ζα ηξαβήμεη ηελ 

πξνζνρή ησλ άιισλ.  

     

11.Αγρώλνκαη όηαλ βξίζθνκαη κέζα ζην αζαλζέξ 

θαη κε θνηηνύλ νη άιινη.  

     

12.Νηώζσ όηη ηξαβάσ ηελ πξνζνρή ησλ άιισλ όηαλ 

ζηέθνκαη ζηελ νπξά. 

     

 

Παξαθαινύκε λα ζεκεηώζεηε ην πόζν θαηξό, ζε γεληθέο γξακκέο, ηζρύνπλ ηα παξαπάλσ 

γηα ζαο: 

Τηο ηειεπηαίεο εβδνκάδεο ….., Τνπο ηειεπηαίνπο κήλεο …..,  

Τα ηειεπηαία ρξόληα …., Από ηόηε πνπ ζπκάκαη ηνλ εαπηό κνπ ….. 


