
Ερφτηματολόγιο Επιμονής τφν Σκέυεφν 
(Perseverative Thinking Questionnaire-Greek) 

Θα ζαο παξαθαιέζνπκε λα πεξηγξάςεηε ην πώο θαηά θαλόλα  αλαινγίδεζηε ή 
μαλαζπκάζηε αξλεηηθέο εκπεηξίεο ή πξνβιήκαηα. Παξαθαινύκε δηαβάζηε ηηο παξαθάησ 
πξνηάζεηο θαη βαζκνινγήζηε ην πόζν απηέο ηζρύνπλ γηα ζαο όηαλ αλαινγίδεζηε 
αξλεηηθέο εκπεηξίεο ή πξνβιήκαηα 
 

 Ποτέ Σπάνια Μερικές 
φορές 

Σστνά Στεδόν 
Πάντα 

1. Οη ίδηεο ζθέςεηο ζπλερίδνπλ λα πεξλάλ 
από ην κπαιό κνπ μαλά θαη μαλά 

0 1 2 3 4 

2. Οη ζθέςεηο εηζβάιινπλ απξόζθιεηεο ζην 
κπαιό κνπ 

0 1 2 3 4 

3. Δελ κπνξώ λα ζηακαηήζσ λα ηηο 
ππεξαλαιύσ 

0 1 2 3 4 

4. Ξαλαζθέθηνκαη πνιιά πξνβιήκαηα ρσξίο 
λα ιύλσ θαλέλα από απηά 

0 1 2 3 4 

5. Δελ κπνξώ λα θάλσ ηίπνηε άιιν ηελ ώξα 
πνπ αλαινγίδνκαη ηα πξνβιήκαηα κνπ 

0 1 2 3 4 

6. Οη ζθέςεηο κνπ επαλαιακβάλνληαη από 
κόλεο ηνπο 

0 1 2 3 4 

7. Οη ζθέςεηο έξρνληαη ζην κπαιό κνπ ρσξίο 
λα ηηο ζέισ 

0 1 2 3 4 

8. Κνιιάσ ζε κεξηθά ζέκαηα θαη δελ κπνξώ 
λα πξνρσξήζσ 

0 1 2 3 4 

9. Κάλσ ζπλερώο εξσηήζεηο ζην εαπηό κνπ 
ρσξίο λα βξίζθσ κηα απάληεζε 

0 1 2 3 4 

10. Οη ζθέςεηο κνπ κε εκπνδίδνπλ λα εζηηάζσ 
ζε άιια πξάγκαηα 

0 1 2 3 4 

11. Σπλερίδσ λα ζθέθηνκαη ην ίδην ζέκα όιε 
ηελ ώξα 

0 1 2 3 4 

12. Οη ζθέςεηο απιά μεπεδάλε ζην κπαιό κνπ 
 

0 1 2 3 4 

13. Νηώζσ ηελ αλάγθε λα ζπλερίζσ λα 
ππεξαλαιύσ ην ίδην δήηεκα 

0 1 2 3 4 

14. Οη ζθέςεηο κνπ δελ κε βνεζάλε ηδηαίηεξα 
 

0 1 2 3 4 

15. Οη ζθέςεηο κνπ απνξξνθνύλ όιε ηελ 
πξνζνρή κνπ 

0 1 2 3 4 

 


