
PARENTAL BONDING INSTRUMENT-Greek 
Τν εξσηεκαηνιόγην απηό θαηαγξάθεη δηάθνξεο ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο ησλ γνλέσλ. Θπκεζείηε ηα 
πξώηα 16 ρξόληα ηεο δσήο ζαο κε ηνλ παηέξα ζαο ή ηε κεηέξα ζαο θαη ζεκεηώζηε κε έλα Χ ηελ 
απάληεζε πνπ ζαο ηαηξηάδεη πεξηζζόηεξν ζην αλάινγν ηεηξάγσλν 
 

 ΠΑΣΕΡΑ΢   ΜΗΣΕΡΑ  
 Πνιύ 

ζπρλά 
Σρεηηθά 
ζπρλά  

Σρεηηθά 
ζπάληα  

Πνιύ 
ζπάληα  

 Πνιύ 
ζπρλά  

Σρεηηθά 
ζπρλά  

Σρεηηθά 
ζπάληα  

Πνιύ 
ζπάληα  

1. Μνπ κηινύζε κε ζεξκή θαη θηιηθή 
θσλή  

         

2. Δελ κε βνεζνύζε ηόζν όζν ην 
ρξεηαδόκνπλ  

         

3. Μνπ επέηξεπε λα θάλσ εθείλα ηα 
πξάγκαηα πνπ κνπ άξεζε λα θάλσ  

         

4. Μνπ θαηλόηαλ ζπλαηζζεκαηηθά 
ςπρξόο/ή  

         

5. Έκνηαδε λα θαηαλνεί ηα 
πξνβιήκαηα θαη ηηο αλεζπρίεο κνπ  

         

6. Ήηαλ ζηνξγηθόο/ή απέλαληη κνπ           

7. Τνλ/ηελ επραξηζηνύζε λα παίξλσ 
εγώ κόλνο/ε ηηο απνθάζεηο κνπ  

         

8. Δελ ήζειε λα κεγαιώζσ           

9. Πξνζπαζνύζε λα ειέγρεη όηη έθαλα           

10. Παξαβίαδε ηνλ ηδησηηθό κνπ ρώξν           

11. Απνιάκβαλε λα ζπδεηά καδί κνπ 
πξάγκαηα  

         

12. Μνπ ρακνγεινύζε ζπρλά           

13. Μνπ θεξόηαλ ζπρλά ζαλ λα 
ήκνπλ κσξό  

         

14. Μνπ θαηλόηαλ όηη δελ θαηαιάβαηλε 
ηη ρξεηαδόκνπλ θαη ηη ήζεια  

         

15 . Με άθελε λα απνθαζίδσ γηα ηνλ 
εαπηό κνπ  

         

16. Με έθαλε λα ληώζσ 
αλεπηζύκεηνο/ε  

         

17. Μπνξνύζε λα κε θάλεη λα 
αηζζαλζώ θαιά όηαλ ήκνπλ 
αλαζηαησκέλνο/ε 

         

18. Δελ κηινύζε πάξα πνιύ καδί κνπ           

19. Πξνζπαζνύζε λα κε θάλεη λα 
εμαξηώκαη από εθείλνλ/ε  

         

20. Έλησζε όηη δελ κπνξνύζα λα 
θξνληίζσ ηνλ εαπηό κνπ αλ δελ ήηαλ 
εθείλνο/ε θάπνπ ηξηγύξσ  

         

21. Μνπ έδηλε όζε ειεπζεξία ήζεια           

22. Με άθελε λα βγαίλσ όζν ζπρλά 
ήζεια  

         

23. Ήηαλ ππεξπξνζηαηεπηηθόο/ή καδί 
κνπ  

         

24. Δελ κε επαηλνύζε           

25. Με άθελε λα ληύλνκαη όπσο 
ήζεια  

         

 


