
Ημερολόγιο Πανικού-Greek 

Πξνζαξκνγή: Γξεγόξεο Σίκνο από ην Weekly Panic Log ηεο Judith Beck, Beck Institute for Cognitive Behavior Therapy 
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1.Αίζζεκα παικώλ ή ηαρπθαξδία, 2.Εθίδξωζε, 3.Ήπηa ή έληνλε ηξεκνύιανο, 4.Δύζπλνηα ή αίζζεκα πιαθώκαηνο ζην ζηήζνο, 5.Αίζζεκα πληγκνλήο, 6.Πξνθάξδηνο 

πόλνο ή δπζθνξία, 7.Ναπηία ή γαζηξηθή δπζθνξία, 8.Αίζζεκα δάιεο, αζηάζεηαο ή ιηπνζπκίαο, 9.Αίζζεζε κε πξαγκαηηθόηεηαο ή απνμέλωζεο από ηνλ εαπηό, 

10.Φόβνο απώιεηαο ηνπ ειέγρνπ ή ηξέιαο, 11.Φόβνο ζαλάηνπ, 12.Μνπδηάζκαηα ή κπξκεγθηάζκαηα, 13.Ξαθληθά αηζζήκαηα δέζηεο ή ξίγε 
 


