
Επωτηματολόγιο ςποκειμενικού αισθήματορ μοναξιάρ (Greek) 

(UCLA Loneliness Scale, Version 3, Russell, 1996) 

Οη παξαθάηω δειώζεηο πεξηγξάθνπλ ην πώο αηζζάλνληαη κεξηθέο θνξέο νη άλζξωπνη. Γηα θάζε 

δήιωζε παξαθαιώ ζεκεηώζηε ην πόζν ζπρλά αηζζάλεζηε απηό πνπ πεξηγξάθεη ε θάζε δήιωζε. 

 

  

Πνηέ 

 

Σπάληα 

Μεξηθέο 

θνξέο 

 

Σπρλά 

1.Πόζν ζπρλά αηζζάλεζαη όηη είζαη ζπληνληζκέλνο κε ηνπο 

αλζξώπνπο γύξω ζνπ; 

    

2.Πόζν ζπρλά αηζζάλεζαη όηη ζνπ ιείπεη κηα παξέα; 

 

    

3.Πόζν ζπρλά αηζζάλεζαη όηη δελ ππάξρεη θαλείο ζηνλ νπνίν 

κπνξείο λα ζηξαθείο γηα βνήζεηα; 

    

4.Πόζν ζπρλά αηζζάλεζαη κόλνο/ε; 

 

    

5.Πόζν ζπρλά αηζζάλεζαη όηη είζαη κέξνο κηαο νκάδαο θίιωλ; 

 

    

6.Πόζν ζπρλά αηζζάλεζαη όηη έρεηο πνιιά θνηλά κε ηνπο 

αλζξώπνπο πνπ είλαη γύξω ζνπ; 

    

7.Πόζν ζπρλά αηζζάλεζαη όηη δελ είζαη πιένλ θνληά ζε θάπνηνλ; 

 

    

8.Πόζν ζπρλά αηζζάλεζαη όηη ηα ελδηαθέξνληα θαη νη ηδέεο ζνπ 

δελ κνηξάδνληαη από ηνπο αλζξώπνπο γύξω ζνπ; 

    

9.Πόζν ζπρλά αηζζάλεζαη αλνηρηόο θαη θηιηθόο; 

 

    

10.Πόζν ζπρλά αηζζάλεζαη θνληά ζηνπο αλζξώπνπο; 

 

    

11.Πόζν ζπρλά αηζζάλεζαη “αθεκέλνο ζηελ άθξε”; 

 

    

12.Πόζν ζπρλά αηζζάλεζαη όηη νη ζρέζεηο ζνπ κε ηνπο άιινπο δελ 

είλαη ζεκαληηθέο; 

    

13.Πόζν ζπρλά αηζζάλεζαη όηη θαλείο πξαγκαηηθά δελ ζε μέξεη 

θαιά; 

    

14.Πόζν ζπρλά αηζζάλεζαη απνκνλωκέλνο από ηνπο άιινπο; 

 

    

15.Πόζν ζπρλά αηζζάλεζαη όηη κπνξείο λα βξεηο παξέα όηαλ ηε 

ζέιεηο; 

    

16.Πόζν ζπρλά αηζζάλεζαη όηη ππάξρνπλ άλζξωπνη πνπ 

πξαγκαηηθά ζε θαηαιαβαίλνπλ; 

    

17.Πόζν ζπρλά αηζζάλεζαη ληξνπαιόο; 

 

    

18.Πόζν ζπρλά αηζζάλεζαη όηη νη άλζξωπνη είλαη γύξω ζνπ αιιά 

όρη καδί ζνπ; 

    

19.Πόζν ζπρλά αηζζάλεζαη όηη ππάξρνπλ άλζξωπνη ζηνπο 

νπνίνπο κπνξείο λα κηιήζεηο; 

    

20.Πόζν ζπρλά αηζζάλεζαη όηη ππάξρνπλ άλζξωπνη ζηνπο 

νπνίνπο κπνξείο λα ζηξαθείο γηα βνήζεηα; 

    


