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Ερωτθματολόγιο Δυςανεξίασ ςτθν Αβεβαιότθτα (Intolerance of Uncertainty Scale-Greek) 
 

(Buhr & Dugas, 2002/ Μετάφραςθ: Ζφθ Αλεξανδρι, Λιδα Σκοφφα, Επιμζλεια : Γρθγόρθσ 
Σίμοσ, Πανεπιςτιμιο Μακεδονίασ) 

Παρακάτω κα δείτε μια ςειρά δθλϊςεων που περιγράφουν πϊσ αντιδροφν πικανά οι άνκρωποι 
ςε αβζβαιεσ καταςτάςεισ τθσ ηωισ. Παρακαλοφμε χρθςιμοποιιςτε τθν παρακάτω κλίμακα για 
να περιγράψετε ςε ποιο βακμό θ κάκε  πρόταςθ ςασ χαρακτθρίηει και κυκλϊςτε τον αρικμό 
(από το 1 ωσ το 5) που ςασ χαρακτθρίηει καλφτερα. 
 

 Δεν με 
χαρακτθρίηει 

κακόλου 

Με 
χαρακτθρίηει 

ελάχιςτα 

Με 
χαρακτθρίηει 

αρκετά 

Με 
χαρακτθρίηει 

πολφ 

Με 
χαρακτθρίηει 

εντελϊσ 

1. Απρόβλεπτα γεγονότα με 
αναςτατϊνουν πάρα πολφ 
 

 
         1 

 
           2 

 
           3 

 
           4 

 
          5 

2. Με απογοθτεφει το να μθν ζχω όλεσ 
τισ πλθροφορίεσ που χρειάηομαι  
 

 
          1 

 
           2 

 
            3 

 
            4 

 
          5 

3. Η αβεβαιότθτα με εμποδίηει να ηιςω 
μια  γεμάτθ ηωι 

 
          1 

 
           2 

 
            3 

 
            4 

 
            5 

4. Ο  κακζνασ κα ζπρεπε ςκζφτεται το 
μζλλον για να αποφφγει τισ εκπλιξεισ 
 

 
          1 

 
           2 

 
            3 

 
            4 

 
            5 

5. Ζνα μικρό απρόβλεπτο γεγονόσ 
μπορεί να καταςτρζψει τα πάντα, 
ακόμα και με τον καλφτερο 
προγραμματιςμό 

 
           1 

 
           2 

 
            3 

 
            4 

 
             5 

6. Όταν είναι θ ϊρα να δράςω  θ 
αβεβαιότθτα με παραλφει 
 

 
           1 

 
           2 

 
            3 

 
            4 

 
             5 

7. Όταν είμαι αβζβαιοσ, δεν μπορϊ να 
λειτουργιςω πολφ καλά 
 

 
           1 

 
           2 

 
           3 

 
           4 

 
             5 

8. Θζλω πάντα να γνωρίηω τι μου 
επιφυλάςςει το μζλλον 

 
           1 

 
           2 

 
           3 

 
            4 

 
             5 
                

9. Δεν αντζχω τισ εκπλιξεισ 
 
 

 
           1 

 
           2 

 
           3 

 
            4 

 
             5 

10. Η μικρότερθ αμφιβολία μπορεί  να 
με ςταματιςει από το να δράςω 
 

 
           1 

 
           2 

 
            3 

 
            4 

 
             5 

11. Θα ζπρεπε να είμαι ικανόσ να 
οργανϊνω  τα πάντα εκ των προτζρων 
 

 
          1 

 
           2 

 
            3 

 
            4 

 
             5 

12. Πρζπει να ξεφεφγω  από όλεσ τισ 
αβζβαιεσ καταςτάςεισ 
 

 
           1 

 
           2 

 
           3 

 
            4 

 
            5 

 


