
ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ EDI (EATING DISORDER INVENTORY-Greek) 

 

Ολνκαηεπώλπκν ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .., Ηιηθία ... .., Φύιν: Α/ Θ, Ηκεξνκελία .../ .../ ... ... 

 

ΟΔΗΓΙΕ: Τν εξσηεκαηνιόγην απηό πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο πνπ αλαθέξνληαη ζε ζπλήζεηεο, 

ζπλαηζζήκαηα θαη ζπκπεξηθνξέο. Μεξηθέο από ηηο εξσηήζεηο απηέο έρνπλ ζρέζε κε ηελ δηαηξνθή 

θαη ην θαγεηό, ελώ άιιεο αλαθέξνληαη ζηα πξνζσπηθά ζαο ζπλαηζζήκαηα γηα ηνλ εαπηό ζαο. 

Δελ ππάξρνπλ ζσζηέο ή ιαλζαζκέλεο απαληήζεηο. Παξαθαιώ απαληήζηε πξνζεθηηθά θαη εηιηθξηλά 

ζε θάζε εξώηεζε, βάδνληαο έλα Φ ζηε ζηήιε πνπ ζαο αληηπξνζσπεύεη. Οη απαληήζεηο είλαη απζηεξά 

εκπηζηεπηηθέο. Επραξηζηώ. 
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1 Τξώγσ γιπθά θαη ηξνθέο πνπ πεξηέρνπλ πδαηάλζξαθεο (π.ρ. ςσκί, 
παηάηεο, ξύδη) ρσξίο λα λνηώζσ εθλεπξηζκέλε/νο 

      

2 Πηζηεύσ όηη ην ζηνκάρη κνπ είλαη πνιύ κεγάιν       

3 Θα ζεια λα γηλόηαλ λα μαλαγπξίζσ ζηελ ζηγνπξηά ηεο παηδηθήο ειηθίαο       

4 Όηαλ είκαη αλαζηαησκέλε/νο ην ξίρλσ ζην θαγεηό       

5 Τξώγσ ην θαηαπέηαζκα ή ηνπ ζθαζκνύ       

6 Θα ζεια λα γηλόηαλ λα είκαη λεώηεξε/νο       

7 Με απαζρνιεί ην ζέκα ηεο δίαηηαο       

8 Τξνκάδσ όηαλ ηα ζπλαηζζήκαηα κνπ είλαη ππεξβνιηθά έληνλα       

9 Ννκίδσ όηη νη κεξνί κνπ είλαη ππεξβνιηθά παρείο       

10 Αηζζάλνκαη όηη ζαλ άηνκν δελ είκαη απνηειεζκαηηθή/νο       

11 Αηζζάλνκαη ππεξβνιηθά έλνρε/νο όηαλ παξαθάσ       

12 Ννκίδσ όηη ην ζηνκάρη κνπ έρεη θαλνληθό κέγεζνο       

13 Μνλάρα νη εμαηξεηηθέο επηδόζεηο ζεσξνύληαη απνδεθηέο ζηελ νηθνγέλεηα 
κνπ 

      

14 Η πην επηπρηζκέλε πεξίνδνο ζηε δσή καο είλαη ηα ρξόληα ηεο παηδηθήο 
ειηθίαο 

      

15 Εθθξάδσ ειεύζεξα ηα ζπλαηζζήκαηα κνπ       

16 Με ηξνκνθξαηεί ε ζθέςε λα πάξσ βάξνο       

17 Εκπηζηεύνκαη ηελ ππόινηπν θόζκν       

18 Ννηώζσ νινκόλαρε/νο ζηνλ θόζκν       

19 Ννηώζσ ηθαλνπνηεκέλε/νο κε ην ζρήκα ηνπ ζώκαηνο κνπ       

20 Γεληθά, λνηώζσ λα ειέγρσ ηε δσή κνπ       

21 Μπεξδεύνκαη ζρεηηθά κε ην πνηά αθξηβώο είλαη ηα ζπλαηζζήκαηα κνπ       

22 Πξνηηκώ λα είκαη ελήιηθαο, παξά παηδί       

23 Μπνξώ λα επηθνηλσλώ εύθνια κε ηνπο άιινπο αλζξώπνπο       

24 Θα ήζεια λα ήκνπλ θάπνηα/νο άιιε/νο       

25 Υπεξβάιισ ή κεγαινπνηώ ηελ ζεκαζία ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο       

26 Μπνξώ λα πξνζδηνξίζσ ηα ζπλαηζζήκαηα κνπ κε αθξίβεηα       

27 Ννηώζσ αλεπαξθήο (όηη δελ ζα ηα θαηαθέξσ)       

28 Μνπ έρεη ηύρεη λα ηξώγσ αθαηάπαπζηα κέρξη πνπ λόκηδα όηη δελ ζα 
κπνξνύζα λα ζηακαηήζσ 

      

29 Σαλ παηδί, έθαλα ζθιεξέο πξνζπάζεηεο λα κελ απνγνεηεύζσ ηνπο γνλείο 
κνπ θαη ηνπο δαζθάινπο κνπ 
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30 Έρσ ζηελέο ζρέζεηο κε άιινπο αλζξώπνπο       

31 Μνπ αξέζεη ην ζρήκα πνπ έρνπλ νη γινπηνί κνπ       

32 Με απαζρνιεί έληνλα ε επηζπκία λα είκαη ιεπηόηεξε/νο       

33 Δελ μέξσ ηη κνπ ζπκβαίλεη       

34 Δπζθνιεύνκαη λα εθθξάζσ ηα ζπλαηζζήκαηα κνπ ζηνπο άιινπο       

35 Οη απαηηήζεηο ηεο δσήο ηνπ ελήιηθα είλαη ππεξβνιηθά κεγάιεο       

36 Απερζάλνκαη ηνλ εαπηό κνπ όηαλ δελ είκαη ε/ν θαιύηεξε/νο ζε όηη θάλσ       

37 Ννηώζσ ζίγνπξε/νο γηα ηνλ εαπηό κνπ       

38 Με απαζρνιεί ην ζέκα ηεο πνιπθαγίαο       

39 Ννηώζσ επραξηζηεκέλε/νο πνπ δελ είκαη πηα παηδί       

40 Δελ κπνξώ λα θαηαιάβσ εύθνια αλ πεηλάσ ή όρη       

41 Έρσ άζθεκε γλώκε γηα ηνλ εαπηό κνπ       

42 Αηζζάλνκαη όηη κπνξώ λα επηηύρσ ηνπο ζηόρνπο κνπ       

43 Οη γνλείο κνπ πεξίκελαλ από κέλα όηη πην θαιύηεξν       

44 Φνβάκαη κήπσο ράζσ ηνλ έιεγρν ησλ ζπλαηζζεκάησλ κνπ       

45 Ννκίδσ όηη ε πεξηθέξεηα κνπ είλαη ππεξβνιηθά παρηά       

46 Τξώγσ κε κέηξν κπξνζηά ζηνπο άιινπο θαη κπνπθώλνκαη θαγεηό κόιηο 
θύγνπλ 

      

47 Ννηώζσ παξαθνπζθσκέλνο κεηά από έλα θαλνληθό γεύκα       

48 Έρσ ηε γλώκε όηη νη άλζξσπνη είλαη παλεπηπρείο όηαλ είλαη παηδηά       

49 Αλ πάξσ έλα θηιό, θνβάκαη όηη ζα ζπλερίζσ λα παραίλσ       

50 Αηζζάλνκαη όηη αμίδσ ζαλ άηνκν       

51 Όηαλ είκαη αλαζηαησκέλε/νο, δελ μέξσ αλ λνηώζσ ιύπε, θόβν ή ζπκό       

52 Αηζζάλνκαη πσο όηη θάλσ πξέπεη λα είλαη ηέιεην, αιιηώο λα κελ ην θάλσ 
θαζόινπ 

      

53 Έρσ ηελ ζθέςε όηη αλ πξνζπαζήζσ λα θάλσ εκεηό, ζα ράζσ βάξνο       

54 Έρσ ηελ αλάγθε λα θξαηώ ηνπο άιινπο ζε θάπνηα απόζηαζε (λνηώζσ άβνια 
όηαλ θάπνηνο πξνζπαζεί λα κε πιεζηάζεη) 

      

55 Ννκίδσ όηη νη κεξνί κνπ έρνπλ ην θαλνληθό κέγεζνο       

56 Ννηώζσ ζπλαηζζεκαηηθά θελή/νο (ή άδεηα/νο)       

57 Μπνξώ λα κηιάσ γηα ηηο πξνζσπηθέο ζθέςεηο ή ηα ζπλαηζζήκαηα κνπ       

58 Τα θαιύηεξα ρξόληα ηεο δσήο καο είλαη όηαλ θαλείο ελειηθησζεί       

59 Ννκίδσ όηη νη γινπηνί κνπ είλαη πνιύ κεγάινη       

60 Έρσ ζπλαηζζήκαηα πνπ δελ κπνξώ λα ηα πξνζδηνξίζσ       

61 Τξώγσ ή πίλσ θξπθά από ηνπο άιινπο       

62 Ννκίδσ όηη ε πεξηθέξεηα κνπ έρεη θαλνληθό κέγεζνο       

63 Έρσ ππεξβνιηθά πςεινύο ζηόρνπο       

64 Όηαλ είκαη αλαζηαησκέλε/νο θνβάκαη όηη ζα αξρίζσ λα ηξώγσ       
 

Μετάυραση και προσαρμογή: Ε.Βάρσοσ και Γ.Τρίκκας, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Πανεπιστημιακή 

Ψστιατρική Κλινική 


