
Ερωτηματολόγιο Σωματικών Αισθήσεων (Body Sensations Questionnaire-Greek*) 
Μετάυραση και προσαρμογή: Γρηγόρης Σίμος 

 
Ολνκαηεπώλπκν … … … … … … … … … … … … … … Ηκεξνκελία …. …. …. 
 
Πην θάησ ππάξρεη έλαο θαηάινγνο ηδηαίηεξσλ ζσκαηηθώλ αηζζήζεσλ πνπ κπνξεί λα 
ζπκβαίλνπλ όηαλ είζηε αλήζπρνο,-ε ή κέζα ζε κηα θνβηθή θαηάζηαζε. Παξαθαιώ 
ζεκεηώζηε ην πόζν πνιύ ζαο θνβίδνπλ απηέο νη αηζζήζεηο. Χξεζηκνπνηείζηε κηα 
πεληαβάζκηα θιίκαθα από ην «Δελ κε ηξνκάδεη…» κέρξη ην «Με ηξνκάδεη πάξα-πάξα 
πνιύ». Παξαθαιώ, βαζκνινγείζηε όιεο ηηο πξνηάζεηο. 
   1. Δε κε ηξνκάδεη ή κε αλεζπρεί απηή ε αίζζεζε 
   2. Με ηξνκάδεη θάπσο απηή ε αίζζεζε 
   3. Με ηξνκάδεη κέηξηα απηή ε αίζζεζε 
   4. Με ηξνκάδεη πνιύ απηή ε αίζζεζε 
   5. Με ηξνκάδεη πάξα-πάξα πνιύ απηή ε αίζζεζε 

 
________ 1. Αίζζεκα θαξδηαθώλ παικώλ 

________ 2. Πίεζε ή αίζζεκα βάξνπο ζην ζηήζνο 

________ 3. Μνπδηάζκαηα ζηα ρέξηα θαη ηα πόδηα 

________ 4. Μπξκεγθηάζκαηα ζηηο άθξεο ησλ δαθηύισλ 

________ 5. Μνπδηάζκαηα ζε άιιν κέξνο ηνπ ζώκαηνο ζαο 

________ 6. Κνληαλάζεκα (δύζπλνηα) 

________ 7. Ζάιε 

________ 8. Θακπή ή παξακνξθσηηθή όξαζε 

________ 9.Τάζε γηα έκεην 

________ 10. Τν λα «πεηαινπδίδεη» ην ζηνκάρη ζαο 

________ 11. Τν λα αηζζάλεζηε έλαλ θόκπν ζην ζηνκάρη ζαο 

________ 12. Σθίμηκν (θόκπν) ζην ιαηκό 

________ 13. Να ηξέκνπλ ή λα «θόβνληαη» ηα πόδηα ζαο 

________ 14.Τν λα ηδξώλεηε 

________ 15. Σηεγλόο ιαηκόο 

________ 16.Να αηζζάλεζηε απνπξνζαλαηνιηζκέλνο, -ε θαη κπεξδεκέλνο, -ε 

________ 17.Να αηζζάλεζηε απνθνκκέλνο, -ε από ην ζώκα ζαο: Να είζηε κόλν θαηά έλα 

κέξνο παξώλ, -νύζα 

________ 18. Άιιν (Παξαθαιώ πεξηγξάςηε) 

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 

*Chambless D.L., Caputo G.C., Bright P. & Gallagher R. (1984). Assessment of fear of fear in 
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