
Ερωτηματολόγιο Αγοραφοβικών Σκέψεων (Agoraphobic Cognitions 
Questionnaire-Greek*) 

Μετάυραση και προσαρμογή: Γρηγόρης Σίμος 
 
Ονομαηεπώνςμο … … … … … … … … … … … … … … Ημεπομηνία …. …. 
 
Πιο κάηυ ςπάπσοςν κάποιερ ζκέτειρ ή ιδέερ πος μποπεί να πεπνάνε από ηο 
μςαλό ζαρ όηαν είζηε ανήζςσορ,-η ή θοβιζμένορ,-η. Παπακαλώ ζημειώζηε ηο 
πόζο ζςσνά ζαρ έπσεηαι η κάθε ζκέτη όηαν είζηε ανήζςσορ,-η. 
Βαθμολογείζηε από 1 έυρ 5 σπηζιμοποιώνηαρ ηην παπακάηυ κλίμακα: 
 

1. Η ζκέτη δεν μος έπσεηαι ποηέ 
2. Η ζκέτη μος έπσεηαι ζπάνια 
3. Η ζκέτη μος έπσεηαι ηιρ μιζέρ από ηιρ θοπέρ πος είμαι ανήζςσορ,-η 
4. Η ζκέτη μος έπσεηαι ζςνήθυρ 
5. Η ζκέτη μος έπσεηαι κάθε θοπά πος είμαι ανήζςσορ,-η 
 

________ Θα κάνυ εμεηό 

________ Θα λιποθςμήζυ 

________ Ππέπει να έσυ όγκο ζηον εγκέθαλο 

________ Θα πάθυ καπδιακή πποζβολή 

________ Θα πνιγώ 

________ Θα ζςμπεπιθεπθώ ανόηηα 

________ Τςθλώνομαι 

________ Δεν θα μποπέζυ να ελέγξυ ηον εαςηό μος 

________ Θα σηςπήζυ κάποιον 

________ Θα πάθυ εγκεθαλικό επειζόδιο 

________ Θα ηπελαθώ 

________ Θα οςπλιάξυ 

________ Θα απσίζυ να λέυ ζασλαμάπερ ή να μιλώ παπάξενα 

________ Θα παπαλύζυ από ηο θόβο 

________ Άλλερ ιδέερ (Παπακαλώ, πεπιέγπατε ηερ και βαθμολόγηζε ηερ) 

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 

… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 
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